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KIRISH

Jahon miqyosida imkoniyati cheklangan o*quvchilarning psixik-
psixologik holati va tayanch harakatlarini xorcografiya san’ati orqali
rivojlantirish mexanizmlari ta’lim jarayonlariga tatbiq etilmoqda. Ta’lim-
tarbiya jarayonida imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning jamiyatdagi
faolligini yanada oshirish va rivojlantirish, Dakar deklarasiyasi asosida
qabul qilingan “Ta’lim hamma uchun™' dasturi asosida inkluziv ta’limni
keng joriy etish hamda imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning tayanch
harakatlarini musiqa va xoreografiya san’ati uyg‘unligini ta’minlash
asosida  rivojlantirish, ularning jamiyatdagi faolligini oshirish bo‘yicha
tizimli amaliy ishlar olib borilmoqda.

Jahon ta’lim muassasalari va ilmiy-tadqigot markazlarida imkoniyati
cheklangan o‘quvchilarning tayanch harakatlarini Xorecografiya san’ati
orqali rivojlantirish, his-tuyg*ularni plastik vositalar yordamida ifoda etish,
raqs yordamida qo‘rquv va o‘ziga ishonmaslik hislarini kamaytirish,
koordinatsiya va reaksiya tezligini rivojlantirish, xoreografiyadan estetik
tarbiya vositasi sifatida foydalanish bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib
borilmoqda. Auditoriyadan tashqari ishlar tizimini yaratish, imkoniyati
cheklangan o‘quvchilarning tayanch harakatlari, madaniy tafakkurini
rivojlantirish, Xorcografiya san’ati orqali kasbiy bilim, ko‘nikma
va hayotiy malakalarini shakllantirish, mustaqil ishlarni tashkil etishning
innovatsion vositalarini yaratish bo‘yicha ilmiy tadgiqotlarga alohida
e tibor berilmoqda.

Respublikamizda so‘nggi yillarda jismoniy yoki psixik rivojlanishida
nugsoni bo‘lgan bolalarni o‘qitish hamda xoreografiya san’ati orqali
imkoniyati  cheklangan  o‘quvchilarning  tayanch  harakatlarini
rivojlantirishda  tabaqalashtirilgan ~ o‘qitishning  me’yoriy  asoslari
yaratilmoqda. Natijada, shaxsiy, oilaviy, ijtimoiy hayot va mehnat faoliyati
integratsiyasi asosida jamiyatdagi faollikni oshirish, o‘quvchilarning
huquqgiy tayanch harakatlarini rivojlantirishning adaptiv metodikasini
takomillashtirishning imkoniyatlari kengayadi.
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Mazkur monografiyada ayni shu jarayonlar ilmiy-nazariy tadqiq
etilgan va amaliy tavsiyalar berilgan. Jumladan:

— imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning tayanch harakatlarini
xoreografiya san’ati orqgali rivojlantirish bo‘yicha uslubiy qo‘llanmalar
ishlab chiqilgan;

— tadqiq etilayotgan toifadagi o‘quvchilarga ta’lim berish bo‘yicha
energayzer trening majmuyi ishlab chigilgan, tadqgiqot doirasida alohida
Web-sayt, telegram, instagram. twetter, feysbuk rasmiy kanal va sahifalari
takomillashtirilgan;

— imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning tayanch harakatlarini
xoreografiya  san’ati  orqali  rivojlantirish texnologiyalari
takomillashtirilgan.



I BOB. IMKONIYATI CHEKLANGAN O‘QUVCHILARNI
TAYANCH HARAKATLARINI XOREOGRAFIYA SAN’ATI
ORQALI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY-METODOLOGIK
ASOSLARI

Raqs san’ati o‘ziga xos xususiyatlarga ega. ljodiy obrazlarni
yaratishning asosiy vositasi sifatida o‘ziga xos ifoda, ya’ni tilni tashkil
etuvchi inson tanasining harakatlari va positsiyalaridan foydalanadi. Ushbu
tilning kelib chiqishi asl hayotda tug‘ilgan xarakterli harakatlar va plastik
intonatsiyalar bilan bog‘liq.

Ma’lumki, kundalik mulogotda odamlar nafaqat so‘zlar tilidan, balki
harakatlanish tilidan ham foydalanadilar. Harakatlar, ularning xarakteri,
dinamikasi, ko‘lami, odamning holatiga qarab, uning hissiy holati,
atrofdagilarga munosabati, ularga ta’sir o°tkazish istagi va hattoki shaxsiy
xususiyatlari va kasbiy mansubligi to‘g‘risida hukm chiqarish mumkin.
Aytishimiz mumkinki, harakatlar tilining har bir «birligi» ba’zi bir
ma’lumotlarga, ya’ni ba’zi ma’nolarga ega.

Ragsda harakatlarning ushbu mazmunli xususiyatlari saqlanib qoldi.
Rags san’atining rivojlanishi jarayonida individual ekspresiv harakatlar
o‘zgarib, keskinlashdi, tobora odatiy bo‘lib qoldi, shunga qaramay ular
ma’nosiz “sxemalar”ga aylanmadi; ularning har birida siz u yoki bu
ma’noni ko‘rishingiz mumkin.

Rags - bu musiqiy va plastik san’at. Har qanday san’at turi singari
rags ham atrofdagi hayotni ijodiy obrazlarda aks ettiradi. Qadim
zamonlardan buyon odamlar tabiatda, hayotda, odamlar o°‘rtasidagi
munosabatlarda o‘zlarining g‘oyalarini ifoda etdilar, raqsga tushirdilar,
sodir bo‘layotgan vogqealar haqida gaplashdilar. Mashhur xoreograf
K.Y.Golezovskiy ta’kidlagan: “Raqs™ so‘zi texnikaning oddiy
yig‘indisidan ko‘ra mazmunliroq va g'oyaviy jihatdan ko‘proq narsani
anglatishi kerak ...”. Rags bu tomoshabin oldida ongli ravishda rivojlanib
boradigan nutq, sujetli muayyan mavzudagi hikoya, hayotdagi vogealarni
qayta hikoya qilish, atrof-muhitning aniq va haqiqiy tasviri obrazli, sujetli
xarakter ragsga xos ekanligi ayon bo‘ladi.



Xoreografiya insonlarning do‘stona ittifoqi, ularning ijodini
tug‘ilishiga imkon beradigan san’atdir. Raqs - bu eng qadimiy san’at
turlaridan biri. Insoniyat bor ekan, u doimo ragsga tushadi. Raqgs inson
tug‘ilishidan o‘limigacha hamroh bo‘lgan deyarli barcha marosimlarining
ajralmas qismiga aylangan. Ritual ragslar boshqa qabiladoshlarni
birlashtirdi, ularni umumiy maqgsadga erishish uchun ilhomlantirdi.
Masalan, ov boshlanishidan oldin ota-bobolarimiz maxsus raqs ijro
etishgan, bu nafaqat ov gilish texnikasi va mahoratini sayqallabgina
qolmay, balki muvaffaqiyatga bo*lgan ishonchni mustahkamlagan.

Xoreografiya san’ati uzoq yillik rivojlanish tarixiga ega bo'lgan
universal insoniy hodisa. Uning kelib chiqishi odamning ritmik harakatga
bo*lgan tosigsiz istagi, harakat va musiqani uyg'un ravishda bog‘lab, o‘z
his-tuyg*ularini plastik vositalar yordamida ifoda ectish zarurligiga
asoslanadi. Xoreografiya san’atining shakllanish tarixi - bu insoniyat
madaniyati evolutsiyasi, har bir davrning ijtimoiy xususiyatlari, xalq raqs
san’atining tarixi, turli davrlar va xalglarning o°qituvchi-xoreograflari
va ijrochilarining amaliy faoliyatida ko‘rish mumkin.

Xoreografiya ajoyib psixoterapiya vositasidir. Rags, aynigsa, qo‘rquv
yoki o°ziga ishonmaslik hissi kuchayganlarga, shuningdek, depressiyaga
moyil bo*lganlar uchun tavsiya etiladi.

Xoreografiya san’atining har bir janri atrofdagi olamni, odamni
va inson munosabatlarini bilish uchun o‘z imkoniyatlarini beradi. Rags
to'g'ri positsiya mahoratini tarbiyalaydi, butun vujudni uyg‘un
rivojlantiradi, harakatni ozod qiladi. Mashg‘ulotning mashg‘ulotga
kiritilishi mushak-skelet tizimini tarbiyalashga yordam beradi, badan
va oyoq-qo‘llarning barcha muskullarining o‘ng va chap tomonlama
rivojlanishini muvozanatlash, harakatlarning murakkab koordinatsiyasini
rivojlantirish, harakatlanish doirasini kengaytirish, nafas olish va yurak-
qon tomir tizimlari, shu bilan hayotiy faollikni oshiradi.

Xoreografiya san’atining o‘ziga xos Xxususiyati uning insonga ko‘p
qirrali ta’siri bilan belgilanadi, bu san’atning sintetik shakli sifatida
ragsning o‘ziga xos xususiyatiga bog‘liq. Shaxsning hissiy sohasini
rivojlanishiga ta’sir qilish, inson tanasini jismonan takomillashtirish,
musiqa, xoreografiya orqali ma’naviy tarbiyalash, o‘ziga ishonchni
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oshirishga yordam beradi, o‘z-0‘zini rivojlantirishga, doimiy rivojlanishiga
turtki beradi. Insoniyat o'z taraqqiyotining turli bosqichlarida doimo inson
tanasi va ruhini tarbiyalashning universal vositasi - shaxs ta’limini
uyg‘unlashtirish vositasi sifatida raqsga aylanib kelgan. Xoreografiyani
o'rganish, boshqa san’at turlari singari, o‘quvchining shaxsiy
salohiyatining o°*sha tomonlarini rivojlantirishga yordam beradi, bunda
boshqa mavzularning mazmuni cheklangan ta’sirga ega: tasavvur, faol
jjodiy fikrlash, hayot hodisalarini turli positsiyalardan ko‘rib chiqish
qobiliyati. Boshqa san’atlar singari. raqs ham estetik didni rivojlantiradi,
ko‘tarilgan tuyg‘ularni tarbiyalaydi, ammo boshqa san’atlardan farqli
o‘laroq, bolaning jismoniy rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Xoreografiyaning nazariy mohiyati inson tanasining raqs
ekspressivligini rivojlantirishdir. Asosiy vazifa - raqs texnologiyasini
estetik jihatdan chiroyli harakatlar bilan o‘zlashtirishning barcha
murakkabligini xoreografik plastmassada ifoda etishni xalq ragsi
vositasida tarbiyalash, ijrochining epchil, egiluvchan
va harakatchan, jismoniy tayyorgarligi folklor raqs orqali jismoniy
rivojlanishning asosiy yo‘nalishini aniqlashga imkon beradi. Bolalarning
rivojlanishi xoreografiya yordamida xalq ragsining nafis va nafis uslubida,
barkamol rivojlangan tana tomonidan bajariladigan imo-ishoralarning
to‘ligligi va kengligi bilan pozalar nisbati asosida o°qitish tizimiga
asoslanadi. Texnologiyani o‘rganayotganda raqs vositalari yordamida
xoreografiya bilan shugullanish  jarayonida bolalarda jismoniy
rivojlanishga bo‘ysunadigan barcha vazifalarni bajarish uslubini asta-sekin
rivojlantirish kerak. Shuni esda tutish kerakki, raqs elementlarining ijrosi
rags plastmassasining rivojlanish yo-'nalishini davom ettiradi. Texnik
va hissiy mazmuni tufayli ular bolalarning umumiy jismoniy rivojlanishiga
qadam qo‘yadi. Hajmi jihatidan kichik, ammo xarakteri jihatidan har xil
bolgan ragslarning elementlari o‘quvchilar uchun harakatlarni tanlashda
qarama-qarshilik yaratadi. Ushbu koordinatsiya va reaksiya tezligini
mashq qiladi, bu bolalarda plastisitni rivojlantirish uchun juda muhimdir.
I. Rags mashg‘ulotlari yordamida Xoreografiya bilan shug‘ullanish
jarayonida bolalarning jismoniy rivojlanishini yaxshilash, o‘quvchilarning



jismoniy xususiyatlarini hisobga olgan holda professional xoreografik
texnikaga asoslangan bo‘lishi kerak.

2. Xoreografiya mashg‘ulotlari mashg‘ulot uchun zarur bo‘lgan
fazilatlar. ko‘nikma va malakalarni shakllantirishda faol ishtirok etadi.

Raqgs mashqlarini bajarish bolalarning jismoniy rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini unutmaslik kerak.

O"quv jarayonida to*g'ri tanlangan va tashkil etilgan raqs mashqlari
ishlash qobiliyatiga hissa qo‘shadi, darsga qiziqishni uyg‘otadi, shuning
uchun o*qituvchi bolalarni o*qitish uchun to‘g‘ri metodikani tanlashi juda
muhimdir. Ta’lim jarayonini doimiy ravishda yangilab borish,
o‘gitilayotgan bolalarning xususiyatlarini hisobga olgan holda ma’lum
tuzatishlarni ~ Kiritish, xalq raqsi  harakatlarni  muvofiglashtirishni
yaxshilashga yordam beradi, mushak apparatini yanada kuchaytiradi,
mashg‘ulotlarda qatnashadigan mushak guruhlarini rivojlantiradi.

Xoreografiyani o*qitishning o°ziga xosligi doimiy jismoniy faoliyat
bilan bog‘liq. Ammo jismoniy mashqlar o*zi uchun bola uchun tarbiyaviy
ahamiyatga ega emas. U ijodkorlik, aqliy mehnat va hissiy ifoda bilan mos
kelishi kerak. O‘qituvchi-xoreografning vazifasi - bolalarda ijodiy o°zini
namoyon qilish. hissiyotlarni malakali egallash va go*zallikni tushunishga
intilishni tarbiyalash.

Raqs harakatlari amaliy namoyishlar va og‘zaki tushuntirishlar orqali
o‘rgatiladi. Xoreografiya mashg uloti - bu raqs mashglarining jismoniy
rivojlanishga ta’sir etishining uzoq davom etadigan jarayoni. Positsiyalar,
harakatlar va ularning turli xil versiyalaridagi birikmalari - bu tanada yangi
bo‘lgan motor qobiliyatlari, yangi psixologik va jismoniy stresslar. Shu
bilan birga, o‘qituvchi har doim motorli ko‘nikmalarni o‘zlashtirish har
doim ma’lum bir hissiy kayfiyat bilan birga bo‘lishi kerakligini yodda
tutishi kerak.

Raqs harakatlarini ozlashtirishga prinsipial yondashuv quyidagicha:
takroran bajariladigan harakat sodda va qulay bo‘ladi. Tananing ixtiyorida
ikki xil harakat turi mavjud: ixtiyoriy va ixtiyoriy bo‘lmagan. Birinchisini
oz xohishiga ko‘ra boshqarish mumkin, ikkinchisi esa bunday nazoratga
berilmaydi.



Oyoq-qo‘llar, tana, bo‘yin, yuz, ko‘z, lablar harakatlari
o‘zboshimchalik bilan amalga oshiriladi. Ixtiyoriy bo‘lmagan harakat
odatda tanadagi mushaklar bilan chegaralanadi. Biz yurakning qanday
ritmik urishini, qanday ritmik nafas olayotganimizni, qanday yurishimizni
sezmaymiz. Har qanday xalq raqsi darsi zalning o‘rtasida mashq
bajarishdan iborat. Xalq raqsida darslar barcha o‘qish yillarida katta
amaliy ahamiyatga ega. Jismoniy mashglar ustida ishlash, zalning
o‘rtasida, barcha harakatlarni ham bir oyoq bilan, ham boshqa oyoq bilan
bajarish, bu nafaqat raqs texnikasini takomillashtirishga, balki
o‘quvchining harakatlantiruvchi apparatini teng ravishda rivojlantirishga
va kuchaytirishga imkon beradi. Raqs mashqlarining asosiy magsadi
jismoniy chidamlilikni rivojlantirishdir.

Bugungi kunda ijtimoiy munosabatlarni demokratlashtirish, ijtimoiy-
iqtisodiy sohadagi o‘zgarishlar, madaniyat va ta’lim sharoitida yosh
avlodni ijodiy tarbiyalash masalalari alohida ahamiyat kasb etadi.
Jamiyatda paydo bo‘layotgan qiyinchiliklarni mustaqil hal qila oladigan,
nostandart qarorlarni qabul giladigan va ularni amalga oshiradigan
yugqori intellektli ijodiy shaxslarga ehtiyoj tobora ortib bormoqda.
Bularning barchasi yosh avlodni tarbiyalashning yangi usullarini ishlab
chigishni talab qiladi va ijodiy ta’limga noan’anaviy yondashuvlarni
keltirib chiqaradi. Bu borada boshlang‘ich maktab o‘quvchilari eng katta
gizigish uyg‘otmoqda, chunki aynan shu yoshda shaxsning poydevori
yaratiladi, ma’naviyatni rivojlantirish, o°zini o‘zi anglash, o‘zini namoyon
qilish va keyingi istigbollarda faol rivojlanadi.

Xoreografik ijod — bu boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini har
tomonlama rivojlantirish vositalaridan biridir. Xoreografiya yordamida
bolalarni ijodiy tarbiyalashning mahsuldorligi musiqa, ritm, tasviriy san’at,
teatr va plastik harakatlarni birlashtirgan xoreografiyaning sintezlovchi
xususiyati bilan bog‘liq. Kichik maktab o‘quvchilarining ijodiy ta’limi
amaliyotini tahlil qilish, bolalarning ijodiy ta’limida xoreografiyaning
mumkin bo‘lgan imkoniyatlari va undan yetarli darajada samarali
foydalanmaslik o‘rtasidagi ziddiyatlardan dalolat beradi. Bu gisman ijodiy
ta’lim imkoniyatlaridan to‘liq foydalanilmaganligi bilan bog‘liq. Shunday
qilib, ko‘plab maktablar asosan bilimlarni uzatishga e’tibor berishadi
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va axlogiy va hissiy tuyg-ularni shakllantirish ikkinchi darajali deb
hisoblanadi yoki umuman hisobga olinmaydi.

Xoreografiya san’atida bolalarni ijodiy tarbiyalashning ko‘plab
shakllari yotadi. Aynan xoreografiya san’ati dunyoni vizual, eshitish
va harakatlantiruvchi shakllarini rivojlantirishni eng muvaffagiyatli amalga
oshiradi, aqliy charchoqni ketkazadi va aqliy faoliyat uchun qo‘shimcha
turtki beradi.

Madaniyat muassasalari va umumta’lim maktablarining yosh,
maktab o*quvchilarini ijodiy tarbiyalash bo‘yicha faoliyatini tahlil qilish
shuni ko‘rsatadiki, ular xoreografiya orqali bolalarni ijodiy tarbiyalash
bo‘vicha yetarlicha keng va samarali ishlarning asosi bo‘lib yetishmagan.

Hozirgi vaqtda yangi tipdagi maktablar vyaratilmoqda, ularda
bolalarning ijodiy ta’limiga alohida ¢’tibor berilmoqda. Bularning barchasi
boshlang‘ich maktab o‘quvchilarining ijodiy ta'lim tizimidagi
xoreografiyaning potensial imKkoniyatlarini har tomonlama o‘rganish
magqsadga muvofiqligi va zarurligini belgilab berdi.

ljtimoiy hayot tarkibiy qismi sifatida xoreografiyaning jamiyatda
tutgan o'rni, jamiyatning mazmuniga va tahlil qilinayotgan ijtimoiy
borligning xususiyatlariga bogliqdir. [jtimoiy jarayon, kishilarning xatti-
harakati, ya’ni sosial faoliyati madaniy ideallarni, qadriyatlarni, normalarni
qgaror toptirilishi yoki barham berilishida vosita vazifasini, shuningdek,
kishilarning ijtimoiy ~va shaxsiy munosabatlarining shaxslararo
va guruhlararo aloqalar shakli vazifasini ham bajaradi.

Xoreografiya ijtimoiy hayotning tarkibiy va funksional jabhalarida
ifodalanadi. Shu jihatdan jamiyatda xoreografiya vujudga kelgan.
Jamiyatda vujudga kelgan xoreografiya ganchalik murakkablashib boyib
borsa, uning insonga va jamiyatga ta’siri mukammallashib va nisbiy
mustaqilligi kuchayib boradi. Masalan, Antik jamiyat allagachon o‘tmish,
tarixga aylangan bo‘lsa-da, uning xoreografiya madaniyati hozirgi kunda
o‘z ahamiyatini saqlab kelmoqda yoki biz bu davr xoreografiya
madaniyatini o‘sha vaqtdagiga nisbatan ko‘proq bilamiz. Shuning uchun
xoreografiya jamiyatning mahsuli, faoliyat uslubi sifatida garalsa-da, har
bir jamiyatni u yoki bu madaniyatning konkret shakllanish manbai tarzida
ham garash mumkin. ljtimoiy taraqqiyot faoliyat bilan xoreografiya
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madaniyatning o‘zaro munosabatlarida o*zgarishlarga olib keladi. Agarda
dastlab madaniyat faoliyatning mazmuniga to‘liq bog‘liq bo‘lgan bo‘lsa,
sivilizatsiya jarayonlari oqibatida faoliyat madaniyatni tobora ko‘proq
shakllanishi kuzatilmoqda. Jamiyat taraqqiyotida tarixiy inersiyaning katta
ta’sirini  ham hisobga olish kerak. Inersiyaning ta’sirida insoniyat
bajarilishi lozim bo‘lgan vazifalardan tamoman boshqa narsalar bilan
mashg ul bo-ladi. Chunki jamoa tafakkuri giyinchiliklar bilan gayta
quriladi. Moddiy boyliklarni qisqa vaqt ichida yo*q qilish va yoki buzib
tashlash mumkin, lekin ma’naviy qadriyatlar xoreografiyadan tezda voz
kechib uning yangisini qabul qilib bo‘lmaydi. Rossiya va sovetlar
imperiyalarining  milliy ma’naviy qadriyatlarimiz, urf-odatlarimiz
va an’nalarimizni «zamonaviylashtirish» sohasida olib borgan siyosati
oqibati nima bilan tugaganligi ko‘pchilikka ma’lum. Biz, xoreografiya
va ijtimoiy faoliyat bir-biridan mustaqil mavjud bo‘lmasligi,
xoreografiyaning taraqqiyoti masalalarini qisqacha ko‘rib chiqdik, endi
xoreografiyaning shaxs faoliyatidagi o‘rni va ahamiyati masalasiga
to°xtalsak. Xoreografiya va shaxs nafagat mazmunan bir-biriga yaqin
bo‘lgan, balki ichki va tashqi tomonlari jihatidan o‘zaro mos keluvchi
tushunchalardir.  Shaxs muayyan xoreografiya muhitda yashaydi
va faoliyat ko‘rsatadi.

Xoreografiya tiplari tarixiy davrlarga qarab o‘zgarib turadi.
Davrlarning almashinishi bilan xoreografiyada ham sifat o‘zgarishlari yuz
beradi. Konkret tarixiy davrda yashagan kishilarning dunyo to*g‘risidagi
tasavvurlari, bilimi, ma’naviy qadriyatlari to‘g‘risida atroflicha
ma’lumotga ega bo‘lishimiz uchun biz shu davring xoreografiyasiga
murojaat qilishimiz lozim. Shuning uchun san’atshunoslik fani turli
xalglarning  xoreografiyasi rivojlanish tarixini  jahon madaniy
taraqqiyotining tarkibiy qismi sifatida o‘rganish bilan birga aniq tarixiy
davming ijtimoiy taraqqiyotda tutgan ma’naviy rivojlanishi bosqichlari,
umumiy qonuniyatlari, o‘ziga xos xususiyatlarini ham o‘rganadi.

Xoreografiya san’ati muhim tarbiyaviy vazifani ham bajaradi.
Insonda ziyolilik hissini tarbiyalash kursning diqqat markazida turadi.
Kishi ganchalik ziyoli bo‘lsa - degan edi l.Lotova - u shuncha ko‘p
tushunadi va o‘zlashtiradi, uning o‘rtasidagi mushtaraklikni qayd etadi:



mantiqning aqlga munosabati grammatikaning tilga munosabati kabidir.
Grammatika odamlar nutqini tarbiyalagani kabi, mantiq ilmi ham
tafakkurni haqiqiy yo‘ldan olib borish uchun aqlni to‘*g‘rilab turadi.
Xoreografiya esa insonni estetik tarbiyalaydi [67].

Xoreografiya san’atining yana muhim vazifalaridan biri, bu - kishida
ijjodiy qobiliyatni rivojlantirishdir. Xoreografiya faqatgina moddiy
va ma’naviy qimmatlar yig*indisidan iborat emas, balki ijodiy faoliyatdir.
Xoreografiya insonni zavqlantirish bilan birga yoshlarda madaniyat
voqeliklari bilan munosabatda bo‘lish malakasini hosil qiladi. Xilma-xil
ma’lumotlar berish bilan birga tomoshabinlarda ilmiy tafakkur qilish
uslublari uzliksizligini, mantiqiylikni shakllantiradi.

Xoreografiya san’ati jamiyatda kishilar hulqini tartibga solish,
ularning kuchini bir me’yorda va jamiyatni bir butunlikda saqlash
maqgsadida muvofiglashtirishda katta rol o‘ynaydi. Me’yor. qoida
gandaydir harakat yoki qandaydir predmetlar, narsalarni yaratish sohasida
aniq ko‘rsatmalar shakllantiradi. Ongli ravishda o‘rgatilgan yoki kop
asrlik an’analarga tayanuvchi majburiy, taqiqlovchi me’yorlar mavjud
(huquqiy, axlogly me’yorlar), biroq ularning mazmuni bor jamiyatni
barbod qilmaslik uchun kishilar faoliyatini tartibga solish, aniq chegaralar
bilan belgilash uchun xizmat qilganidek, xoreografiya san’ati ham
Jjamiyatda faqat insoniyat manfaatini ko‘zlab ish yuritadi.

Amerikalik olim M.Sandersning “Jismoniy va intellektual
imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan shaxslar uchun rags/harakat terapiyasi:
ilhomlantiruvchi ifoda™ nomli kitobida takliflar ishlab chiqilgan va olim
taklif etgan usullardan jismoniy va aqliy jihatdan murakkab imkoniyati
cheklanganligi bo‘lgan shaxslarga rags-harakat terapiyasini (DMT)
go‘llashda mutaxassislar qo‘llashi lozim bo‘lgan usullar berilgan. Ushbu
ta’lim tajribasining bir qismi bo‘lgan ko‘plab shaxslar imkoniyati
cheklanganlar aravachasi foydalanuvchilari hisoblanib, ularga ikki
tomonlama tashxis qo‘yilgan; ammo ular hali ham harakat orqali hayotni
boshdan kechirishga qodirlar. Ushbu usullar sakkiz oy davomida ularning
yashash joyida bo‘lib o‘tadi. “O*zimning ma’lumotlarimni to*plash orqali
men bu aholini DMT quvvatida qo‘llab-quvvatlash uchun cheklangan
miqdordagi manbalar mavjudligiga xulosa qildim. Men o‘z tajribalarimni
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DMT amaliyotida g‘oyalarga safarbar gilgan holda taqdim etishga umid
qilaman”-degan edi muallif [143].

Bugungi kunda tizimlar nazariyasi ko‘pchilik ruhiyat salomatligi
bilan  shug‘ullanuvchi  mutaxassislarga tanish, chunki u oilaviy
terapiyaning asosi hisoblanadi. Biroq tizimlar nazariyasi transdisiplinar
tushuncha hisoblanib, fanlardan, xususan, fizika va biologiyadan kelib
chiggan (Von Bertalanffi 1968-yil, u immunologiya va kompyuter
texnologiyalari kabi turli sohalarda ishlagan). Tizimlar nazariyasi guruhlar,
oilalar, biologik, ijtimoiy va individual ko‘rinishga ega jarayonlar o‘zaro
ta’sir qgiluvchi tarmogqlar sifatida, yaxlitlik gismlar yig‘indisidan ko‘proq;
har biri faol gomeostaz bilan “butun” (muvozanat o‘rtasidagi o‘zaro
ta’sir); qoidalar, o‘tkazuvchan chegaralar va boshqa tizimlar
va munosabatlar bilan (Scheflen Bilan 1972). Tushunchalar raqs-harakat
terapevtlariga, masalan, harakat xatti-harakati shu vaqtda ma’no kasb
etishini tushunishga imkon beradi va bir vaqtning o‘zida bir nechta
darajalar (Davis 1990) va bu orgali klinik baholash, harakat o‘zaro,
madaniy, rivojlanish, anatomik va hisobga olish kerak psixologik
jihatlar (Dulicai 1995). Tizimlar nazariyasi biopsixososial modelni
asoslaydi va tibbiy kontekstda DMT amaliyotidan xabardor giladi.
Qisqacha sharhi tizimlarning xususiyatlari gandayligini ta’kidlashi
mumkin.

Yevropalik olim M.Feldman tizimlarning oltita xususiyatini
belgilaydi: yaxlitlik, iyerarxik tashkil etish, o‘zaro bog'liglik, o‘z-0*zini
saqlash, faollik va o‘z-o‘zini o‘zgartirish. Ulardan uchtasi to°gridan-
to‘g‘ri raqs-harakat terapiyasi uchun mantiqiy asosga olib keladi hamda
umumiy sog‘ligni saqlashdagi roli katta hisoblanadi. Birinchidan,
0°z-0°ziga Xizmat ko‘rsatishni tushunish kishini jihozlaydi, ikkinchidan,
inson salomatligi va kasalliklarining fiziologik dinamikasini baholash
uchun xizmat qiladi [139].

Tibbiy raqs-harakat terapiyasiga kirish: Harakatda sog‘ligni saqlash

Taniqli ingliz olimi M.Pendzik raqs-harakat terapiyasini (DMT)
tibbiy kasallikka chalinganlar uchun hayotiy va qimmatli psixo-ijtimoiy
yordam xizmati sifatida taqdim etar ekan, aql va tana aloqasi bilan ijodiy
ishlash, shifo jarayonini qanday rag‘batlantirishi va yaxshilashi
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mumkinligini ko‘rsatadi. Olim yozgan Kkitob tibbiy DMTda so‘nggi
yillarda amalga oshirilgan ishlarni kompilyatsiya qilish, sintez qilish
va nashr etishga qaratilgan birinchi urinishdir [141].

Tibbiy DMTning paydo bo‘lgan qo‘llanilishi san’at terapiyasi,
sog'ligni saqlash psixologiyasi va ilmiy istigbollar kabi o‘rnatilgan nuqtai
nazar va nazariyalar kontekstida asoslanadi. Muallif uning nazariy
asoslarini o‘rganish bilan bir qatorda, turli yoshdagi, turli kasalliklarga
chalingan odamlar bilan ishlaydigan tibbiy DMTning hayotiy misollarini
taqdim etadi.

Raqs harakati psixoterapiyasiga teginishning ta’siri: tanani ongni
markazlashtirish yondashuvi terapevtik jarayonga teginishning ahamiyati
haqida muhim yangi tushunchalarni ko‘rsatadigan klinik natijalar
taqdimoti hisoblanadi.

R. Lempp tadgiqot ishida raqs harakati psixoterapevti chuqur
o'rganish  qobiliyatiga ega bo‘lgan mijoz  bilan  ishlashning
chuqurlashtirilgan misolini taqdim etadi. Tadqiqotchi Buyuk Britaniyaning
Milliy sog'ligni saqlash xizmati tomonidan homiylik qilingan doktorlik
dissertatsiyasi tajribalari va klinik natijalaridan kelib chiqadi. Jarayon
davomida teginish hodisalari qanday boshlanganligi va amalga
oshirilganligi tavsiflari; teginish hodisalarining keyingi toifalari o‘z-
o‘zidan yo‘naltirilgan, passiv yoki o‘zaro; terapevtik jarayonni sharhlash
va muhokama qilish kabilar. Ko‘rib turganimizdek, teginish hodisalari
mijozning ruhiy iztirobi, jarohati, qobiliyatsizligi va boshqalar jarayoniga
yordam beradi[ 140].

MDH mamlakatlari olimlaridan N.M.Shelovanov, N.L.Figurin,
M.P. Denisova, M.Y Kostakovskayalar [56] qo‘lning nozik harakatlarini
egallash, ko‘rish, anglash, kinestetik sezgilarni - tananing fazodagi
Joylashuvi va holatini his gilishni rivojlanish jarayonida vujudga kelishini
o°zining tadqiqot ishlari asosida ko*rsatib o*tishgan.

Xoreografiya madaniyati kishilar ma’naviy ijodkorligi faoliyatlari
natijalari tasavvurlar, g‘oyalar, ilmiy bilimlar, diniy qarashlar, san’at
sohalari, axlogiy va huquqiy me’yorlarni ishlab chiqarishdan hosil
bo‘ladi. Bunday xoreografik qadriyatlar o‘zicha paydo bo‘lmaydi, balki
muayyan taraqqiyot bosqichida o‘zaro munosabatga kiradigan kishilar
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tomonidan yaratiladi. Xoreografiya madaniyati — ma’naviy ijodning
shunchaki mahsuloti bo‘lmay. balki ijodiy faoliyatni amalga oshiradigan
kishilar o‘rtasidagi munosabatni ham bildiradi. Shuningdek, xorcografiya
san’ati ta’lim va fan sohasi bilan boglangan ilmiy faoliyat va bilim olish
Jjarayoni bilan uzviy bog‘liq bo-lgan bilish madaniyatini, axloqiy va estetik
madaniyatni o‘z ichiga oladi. Natijada, xoreografiya madaniyati o*zaro
uzviy bog'liqlikda inson ma’naviy fazilati va faoliyatining narsalarda
moddiylashgan shaklida, inson tomonidan yaratilgan ma’naviy qadriyatlar
shaklida (ilm, san’at, huquq, axloq qoidalarida) mavjud bo*ladi.

Insoniyat jamiyati doimiy rivojda bo‘lib, u o‘zgarib takomillashib
boradi. Turli tarixiy davrlarda va xilma-xil madaniyatlarda odamlar
dunyoni o‘zgacha anglaydilar va qabul qiladilar, o‘zlariga xos ravishda
tasavvurlari va bilimlarini boyitib, to‘siqlarni o‘tmishda odamlar qanday
qilib yengib o‘tganlarini o‘rgana borib, o‘tmishga savollar bilan murojaat
qilamiz, o‘tmish bizga javob qaytaradi va shu bilan o‘tmish, hozirgi
zamon va kelajak o‘rtasida doimiy muloqot bo’lib turadi. Xoreografiya —
Jamiyatning mahsuli, ijtimoiy hayotning eng muhim jabhalaridan biridir.
Xoreografiyasiz jamiyat bo‘lmaganidek, madaniyat ham jamiyatdan
tashqarida mavjud bo‘lmaydi. Murakkab ijtimoiy voqelik sifatida
xoreografiyaning o‘ziga xos xususiyati shundaki, u insoniyat avlodlariniig
mehnati va bilimlarini o‘ziga singdirib oladi, saqlaydi va doimiy boyitib
boradi. Xoreografiya ijtimoiy hayotning vorisligi, qadriyatlarini to‘plashi
va ularni kelgusi avlodlarga yetkazib berish bilan bog'liq bo‘lgan
sohalardan biridir.

Xoreografiya, qayd etilgan sabablar ta’sirida muayyan ishlab
chiqarish usuli hukmronligi sharoitidagi tarixdan tarkib topgan ijtimoiy
va madaniy muhitda jamiyat bilan individ o°rtasida nisbatan o‘zgaruvchan
muvozanatda bo‘ladi. Bu muvozanatni hosil bo‘lishida xoreografiyaning
ishtiroki salmoglidir. Xoreografiya shaxsga ta’sir etadi va uning psixologik
holatini shakllantiradi, shaxsning xarakterida va dunyoni bilishida muqim
o‘rnashib qoladi. Shaxs jamiyatda xoreografiya bilan quyidagi sohalarda
munosabatda bo‘ladi:

birinchidan, madaniyat ta’sir etish obyekti sifatida uni o*zlashtiradi:



ikkinchidan, madaniy qadriyatlarni tashuvchi va ifodalovchisi
sifatida konkret madaniy muhitda faoliyat ko'rsatadi;

uchinchidan, madaniy ijodiyot subyekti sifatida madaniyamni
rivojlantiradi. Xoreografiya va shaxsning o‘zaro munosabatlari, uning
shaxs hayotida tutgan o‘rni to*g‘risidagi mulohazalarimizga xulosa qilib,
shuni aytish mumkinki, tabiat qonuniyatlar asosida rivojlanib borsa,
insonning ichki dunyosi, ichki «tabiatinni shakllantirish magsadli
yo‘naltirilgan asosda tashkil etilishi mumkin, bunda raqs insoniyatga
shunday imkoniyatni yaratuvchi muhim vositalardan biri bo‘ladi.

Har tomonlama va barkamol shaxsni tarbiyalash o‘qituvchining
asosiy vazifalaridan biridir. Xoreografiya san’ati shaxsning shakllanishi
va rivojlanishida alohida o‘rin tutadi. Xoreografiya san’ati jamiyatda yosh
avlodning ma’naviy hayotida ko*proq rol o*ynaydi, o*spirinlarning axloqiy
va estetik giyofasiga g‘oyaviy va emotsional ta’sir doirasini kengaytiradi.
Xoreografiya san’at turi sifatida ma’lum ijtimoiy-madaniy funksiyalarni
bajaradi.

M.M. Kolsova “...tizimli harakatlar va davomli mashqlar nutqning
rivojlanishiga rag*batlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi va ...bosh miya po*stlog'i
faoliyati samaradorligini oshirishning kuchli vositasi”- degan fikrni ilgari
surdi [62]. Muallif tadgiqotida psixomotor malakalarning rivojlanishi
orqada qolsa, nutq rivojlanishi ham kechikib rivojlanishini ta’kidlaydi.

M.D. Maxanevaning fikricha, harakat sohasining holati
va rivojlanishi u yoki bu harakatlarni muayyan motor aktlarini, motor
faoliyatini o‘zlashtirishdagi imkoniyatlar inson hayotidagi ko‘p narsalarga:
hayot uchun zarur harakat usullaridan (togqa chigish, yurish, yugurish
va hokazo.) maktabgacha yoshdagi elementar o‘z-o‘ziga xizmat ko‘rsatish,
o‘quv-mehnat faoliyatini o‘zlashtirish va nihoyat, bo‘lg‘usi kasbi uchun
talab gilinadigan koordinatsiyalashgan harakatlarni  shakllantirish
va rivojlantirishiga bog‘liq [72].

Ijtimoiy madaniyatning turli funksiyalari orasida quyidagilar asosiy
vazifalar sifatida ajratiladi:

gumanistik (insonning ijodiy salohiyatini rivojlantirish);

ijtimoiy va axborot (ijtimoiy tajribani to*plash, saqlash va uzatish);

kommunikativ (ijtimoiy muloqot);
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tarbiyaviy (shaxsni ijtimoiylashtirish, uni bilim va madaniy meros
bilan tanishtirish);

regulativ (ijtimoiy xulq-atvorni qadriyat-me’yoriy tartibga solish);

integratsiya (odamlarni birlashtirish, ularning jamoatchilik tuyg‘usini
rivojlantirish, jamiyat barqarorligini saqlash).

Xoreografiya san’atining asosiy ijtimoiy-madaniy funksiyasi estetik
bo‘lib, u xoreografiya san’atining o‘ziga xosligidadir. Rags san’ati bir
vaqtning o'zida bir nechta funksiyalarni bajarishi bizga ma’lum. Bu uning
odamlarga, ijtimoiy hayotga ta’sirini integral ravishda tavsiflovchi
funksiyalarning ma’lum bir tuzilishi bilan tavsiflanadi.

Butun jahonda bo‘lgani kabi bizning mamlakatda ham imkoniyati
cheklangan shaxslar jamiyatning muayyan qismi bo‘lib, turli xil
muammolarga duch kelmogdalar hamda davlat va jamiyatning doimiy
e’tiboriga muhtojdirlar. Afsuski, mazkur ijtimoiy qatlamga kirganlarning
soni yildan-yilga ko*payib kelmoqda.

Ayrim hollarda imkoniyati cheklanganlar o‘z-o°ziga xizmat ko‘rsata
olmaydi, ma’lumoti yo'q, ish joyi yo‘q, oila qurishmagan. Kam daromad
oladigan imkoniyati cheklanganlar ko‘plab moddiy va maishiy
muammolarga duch keladi, ularga ijtimoiy himoya va tibbiy xizmat
sohalari yetarli darajada e’tibor qaratishmaydi.

Murakkab vaziyatlarni o‘z kuchi bilan yecholmaslik tushkunlikka,
depressiyaga ijtimoiy faoliyatga qiziqishning yo‘qolishiga, jismoniy
va ruhiy sog‘ligning yomonlashuviga olib keladi. Aynigsa bu holat
to*lagonli xatti-harakatlanish imkoniyatiga ega bo‘Imaganlarga tegishlidir.

Imkoniyati cheklanganlarni ko‘ptarmoqli, kompleks tarzdagi, ya’ni
tibbiy, mehnat, kasbiy, ijtimoiy reabilitatsiyasini tashkil etish hozirgi
kundagi davlat siyosatining eng mas’uliyatli vazifalaridan biridir.
U imkoniyati cheklanganni turli xil mechnat, maishiy, ma’naviy, ijodiy
faoliyati uchun sharoit yaratilishida davlat va jamiyatning harakatini o‘z
ichiga gamrab oladi. Shu maqsadda tashkil etilgan davlat va jamiyat
tashkilotlari, fondlar, reabilitatsiya markazlari_imkoniyati cheklangan
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shaxslar uchun munosib hayot sifatini ta’minlashga harakat qilib
kelishmoqda.

Tibbiy, ishlab chiqarish, maishiy adaptatsiya bilan bir qatorda,
imkoniyati cheklanganlar ijtimoiy adaptatsiyaga ham muhtojlar. Ijtimoiy
adaptatsiya nafaqat *“to‘siqsiz makon™ shakllanishi orqali atrofdagi
muhitga moslashuvni, balki ijtimoiy hayotda o‘z imkoniyatini namoyon
etish uchun maksimal darajaga yetishini nazarda tutadi. Misol tariqasida
imkoniyati cheklanganlarning har xil sport turlari bilan shug®ullanishini,
turli musobaqalarda, bellashuvlarda muvaffaqgiyatli ishtirok etishini
keltirishimiz mumkin.

Adaptatsiyaning yana bir turi — ijtimoiy-madaniy moslashuv —
imkoniyati cheklangan shaxslarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil
etish orqali ularni madaniy va ma’naviy-ma’rifiy boyliklarga bahramand
etishdir. Imkoniyati cheklangan shaxslar ijodning turli sohalarida —
adabiyot, xonandalik, teatr, amaliy san’at turlarida ozlarini faol namoyon
etishadi. San’atning tabiatida psixoterapevtik va rivojlantiruvchi
imkoniyatlar mujassamlangan. Shuning uchun art-terapiya ijtimoiy-
madaniy adaptatsiyaning eng ta’sirli vositalaridan biri deb hisoblanishi
mumKin.

Art-terapiyaning turlaridan biri — rags terapiyasi bo‘lib, u insonning
tana harakatlarini va his-tuyg‘ularini faollashtiradi.

Ilk bor raqsni reabilitatsiya vositasi sifatida qo‘llash XX asrning
60-yillarida Shvesiyada boshlangan. O*sha yillarda Avstriyalik xoreograf
Xilda Holger Daun sindromiga chalingan o‘g‘li bilan raqs mashg‘ulotlarini
boshlagan.

AQSH, Germaniya, Buyuk Britaniya, Shvetsiva kabi yuqori
rivojlangan davlatlar ta’limi amaliyotida nogironligi bo‘lgan va imkoniyati
cheklangan bolalarga me’yorda rivojlanayotgan tengdoshlari qatorida
umumta’lim  maktablarida  ta’lim  olish  imkonini  beruvchi
integratsiyalashgan yondashuv tamoyili joriy etildi [67, 44-b.].

90-yillardan boshlab Rossiyada “Integratsiyalashtirilgan bal” raqgsi
mushak-skelet tizimi jarohatlangan shaxslar uchun adaptatsiya vositasi
sifatida gqo‘llanib kelgan.

Mamlakatimiz muctaqil rivojlanish yillarida jahonda nogironligi
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bo*lgan shaxclar huqug-manfaatlarini himoya qilish boyicha kechayotgan
barcha jarayonlarni qo‘llab-quvvatlab, bu boradagi xalgaro huquqiy
hujjatlarni davlat ciyocatiga joriy etib, o‘ziga xos tashabbus va g‘oyalari
bilan tajriba maktabini ham yaratib kelayotganligi ahamiyatlidir. Bugungi
kunda mamlakatimizda “nogironligi bo‘lgan shaxslarning qadr-qimmatini,
ularning muctaqilligini, tanlash erkinligini hurmat qilish, nogironligi
bo‘lgan shaxslarning va ular oilalarining huquq va erkinliklarini
boshqa fuqarolar bilan teng ravishda himoya qilish hamda amalga oshirish
kafolatlarini  belgilash orqali ta’minlanishi’ning qonuniy asoslari
mamlakatimizning  “Nogironligi  bo‘lgan  shaxslarning  huquqlari
to"g‘risida”gi O*'RQ-641-son Qonunida mustahkamlab qoyilgan [5].

O‘zbekiston Recpublikasining “Bola huquqlarining kafolatlari
to'g'risida”gi Qonunida “Ijtimoiy himoyaga muhtoj bolalar jamiyat
hayotida ishtirok ectishda boshqa bolalar bilan teng huquqlarga ega™
ekanliklari ularning jamiyatga uygunlashish huquqi kafolatlari sifatida
muctahkamlandi [3].

“Nogironligi bo‘lgan shaxslarning oilasi, davlat va jamiyat bilan
o'zaro aloqalarini kuchaytirish” nogironligi bo‘lgan shaxslarni davlat
va jamiyat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishini yanada
takomillashtirishning  asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilab
olindi [6].

#2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O°zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi’ning 66-moddasi aynan rivojlanishida turli muammolari
bo-lgan bolalar va kattalarni to*laqonli turmush tarzi bilan ta’minlashda
sifatli ta’lim xizmatlarini kuchaytirish va bu jarayonga innovatsion
texnologiyalarni tatbiq etish ko‘zda tutilgan. Jumladan, Taraqqiyot
strategiyasida ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha 2022-yilda quyidagi
vazifalarni bajarish belgilab berildi. Ular: o‘rta ta’lim tizimini zamon
talablariga moslashtirish; umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida darsliklarni
yangilash dasturini amalga oshirish; taraqqiyot strategiyasida inson qadrini
ulug‘lashga yo’naltirilgan ijtimoiy himoya siyosati; imkoniyati
cheklanganligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-quvvatlashning samarali tizimini
shakllantirish, ularning hayot sifati va darajasini oshirish; imkoniyati
cheklanganlik belgisi bo‘yicha kamsitishga yo‘l qo‘ymaslik, imkoniyati
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cheklanganligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari, erkinliklari va qonuniy
manfaatlarini ro*yobga chiqarishda teng sharoitlarni va ulami buzganlik
uchun  javobgarlikning ~ muqarrarligini  ta’'minlash:  imKoniyati
cheklanganligi bo‘lgan shaxslarning jamiyat ijtimoiy-iqtisodiy hayotiga
jalb qilinishi va faol ishtirokini ta'minlovchi inkluziv ta’lim va ishga
joylashtirish  tizimini takomillashtirish: imkoniyati cheklanganlikni
belgilashning ijtimoiy modeliga bosqichma-bosqich otish kabi muhim
vazifalar belgilandi [9].

Imkoniyati cheklangan bolalarning jamiyatga integratsiyalashuvi
va moslashuviga ko'maklashish, ularni jamiyat hayotining barcha
cohalariga bocqichma-bocqich va rivojlanish xucuciyatlariga moc dactur,
uclub va modellar orqali tayyorlab borishni bildirib, bunda oilaviy hayotga
tayyorlash jarayoni ham alohida uctuvor yo*nalishlardan biri hisoblanadi.

L.Akatovning fikricha, “lmkoniyati cheklanganlik’ tushunchaciga
nisbatan ijtimoily yondashuv ahamiyatining oshib borishi bu toifadagi
shaxslarning nafagat o‘zgalar yordamiga muhtoj bo‘lgan, jamiyatning
alohida toifasini tashkil etishidan qat’iy farqli o‘laroq. rivojlanishining
dastlabki davrlaridanoq ulardagi nuqgsonlarnigina emas, balki boshqalar
kabi ularning jamiyatga faol ijtimoiylashuvi va integratsiyalashuvi
imkoniyatlarini ham o‘rganish, korreksion-pedagogik texnologiyalar
va maxsus metodlar orqali o‘zining turli sohalardagi ehtiyojlarini
gondirishga qodir bo‘lgan shaxs sifatida kamol topishiga ko*maklashish
zarurligi e’tirof etilmoqda [29, 129-b.].

Bugungi  globallashuv  sharoitida  mamlakatimizda  maxsus
ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida, imkoniyatlari cheklangan
bolalarda ijtimoiy hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish va ularni maktab
ta’limiga tayyorlash masalasi bir qator olimlarning ilmiy tadqiqot ishlarida
tadqiq etilgan. Ya’ni, imkoniyatlari cheklangan bolalarga ta’lim-tarbiya
berish, ularning ikkilamchi nugsonlarini korreksiyalash, oilada imkoniyati
cheklangan farzandni tarbiyalashning ilmiy-nazariy, metodik asoslari
L.R.Mo‘minova [76], R.Sh.Shomahmudova [124], G*.B.Shoumarov [125],
Sh.M.Amirsaidova [33], N.Abidova [25], Z.N.Mamarajabova [70],

D.A.Nurkeldieva [86], L.Sh.Nurmuhammedova [63], D.B.Yakubjanova
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[131], P.M.Po‘latova [95], M.F.Hakimova [114], M.P.Hamidova [115]
va boshqalarning ilmiy ishlarida tadqiq gilingan.

Markaziy davlatlar hamdo‘stlik mamlakatlarida qator olimlar
Jumladan: L.I.Akatov [29], N.M.Galimova [52], A.N.Gamayunova [54],
V.Karvyalis  [60], AN. Leontev [66], V.. Lubovskiy [68],
I.C. Bagdacaryan [48], T.P. Pavlenko [90], A.Cteblyak [108], L.M.
Shipitsina [122], O.Shpek [129] larning ilmiy izlanishlarida imkoniyatlari
cheklangan o*quvchilarning ta’lim-tarbiyasini tashkil etish, ularda hayot
uchun zarur ijtimoiy ko‘nikma va malakalarni, oddiy mehnat uquvlarini
rivojlantirish masalalari tadqiq qilingan.

Professor L.Mo‘minova hozirda rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalarni ta’lim-tarbiya. ijtimoiy moslashuvi va inkluziv ta’limi muammosi
eng dolzarb va murakkab nazariy va amaliy muammolardan biri
ekanligini qayd etib, ularning fikricha, “Bir tomondan nogironlikka ega
odamlarga ularni jismoniy, psixik va intellektual imkoniyatlaridan qat’iy
nazar, ijtimoiy ¢’tiborni oshishi, ikkinchi tomondan demokratik, fugarolik
Jamiyatiga xos bo‘lgan shaxs qadr-qimmatini va huquqlarini himoyalash
zaruriyatini oshishi — mazkur guruh odamlarini psixologik-pedagogik ishi
dolzarbligini belgilaydi” deb nogironlikning qator o‘ziga xos jihatlarini
ochib berishga harakat qilgan [77].

L.Sh.Nurmuhammedovaning “Qilada nogiron farzandni
tarbiyalashning pedagogik xususiyatlari” ilmiy tadqiqotlari doirasida
oilada nogiron farzandi bor ota-onalarning o°‘ziga xos Xususiyatlari,
qiyinchiliklari ~ va  ijtimoiy-pedagogik, psixologik  ko‘rsatmalarga
muhtojligi tahlil qilingan va bir qator ilmiy natijalar olingan [87].

Sh.M.Amirsaidovaning tadqiqotlarida sharq mutafakkirlarining
maxsus pedagogika faniga oid ilmiy fikrlari o‘rganilib, Abu Ali Ibn
Sinoning maxsus pedagogika fani ravnaqi uchun xizmat qgiladigan tibbiy-
ilmiy, pedagogik va psixologik g‘oyalari tahlil qilinib, o‘quv jarayoniga
tadbiq etish usullari ishlab chiqilgan [33].

M.P.Hamidova tomonidan olib borilgan “Maktabgacha yoshdagi
aqli zaif bolalar so‘z boyligini oshirishning korreksion-pedagogik asoslari™
nomli tadqiqot ishida umum va maxsus pedagogik tadqiqotlar asosida
aqli zaif bolalarning nutqini ko‘rikdan o‘tkazish metodlari yaratilgan.
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Bolalarni  ko‘rikdan o‘tkazish natijasida aqli zaif bolalar nutgining
rivojlanmaganlik mezonlari ishlab chiqilgan [115].

M.F.Hakimovaning “Maxsus yordamga muhtoj o‘quvchilarni kasb-
hunarga tayyorlashning pedagogik asoslari” (aqli zaif o‘quvchilar
misolida) tadqiqotlari doirasida ilmiy natijalar olingan.

Maxsus ta’lim muassasalarini mehnat ta’limi o*qituvchilar uchun aqli
zaif o*quvchilarni kasb-hunarga tayyorlashga doir, ta’limning uzviyligini
ta’minlash borasida pedagogik tavsiyalar ishlab chiqilgan va maxsus
yordamga muhtoj o‘quvchilarni kasb-hunarga tayyorlashning samarali
tizimi yaratilgan [114].

P.Galperin [53] o°z tadqiqotlarida tarbiyalovchi ta’lim hagida fikr
yuritib uning o‘quvchilarni intellektual rivojlantirish  imkoniyatiga
egaligini ta’kidlagan edi. O‘quvchilarga ta’lim berish jarayonida
o‘qituvchi ularning qalbiga chuqur kirib borishi, hissiyotlariga ta’sir
ko‘rsata olishi lozim. O°quvchilarning qalbi va his-tuyg-ulariga
ta’sir  ko‘rsatishning asosiy usuli ular bilan  jonli  muloqot
o‘rnatishdir.  O*quvchilarga to‘g'ri ta’lim berish orqgali ularning
intellekti va his-tuyg‘ulari to‘g‘ri yo’naltiriladi. Chunki o*quvchilarning
amaliy ko‘nikmalarini faollashtirishda ularning intellektlari va his-
tuyg‘ulari yetakchi o°rin egallaydi. O°quvchilarming aqliy rivojlanish
Jarayonlarini tashkil etish orqali ularda fikriy izchillik tarkib toptiriladi.

O‘quvchilarning  ruhiy rivojlanishlarida  o‘quv  faoliyatining
ahamiyatini asoslar ekan E.Eydemiller [130], uning amaliy ko‘nikmalarini
faollashtirishdagi o*rniga yuqori baho bergan edi. O*quvchilarning amaliy
faoliyat subyekti sifatida shakllanishlari jarayonida ularning magqsadga
yo’nalganliklari, mustaqilliklari, o‘z-o*zlarini boshqara olishlari namoyon
bo‘lib, ruhiy o°‘ziga xosliklari va xulg-atvorlari o‘zgaradi. Bu o‘zgarishlar
o‘quvchilarning amaliy harakatlari natijasi bilan bog‘liqdir. O*quvchilar
yangi bilimlarni o‘zlashtirish jarayonining subyekti sifatida o‘z
harakatlarining faolligini ta’minlovchi bilim, ko‘nikma va malakalari bilan
tavsiflanadilar.

Tadqiqotchilar M.J.Pendzick va L.Demi qarashlarida ‘“aqliy
rivojlanishdagi muammolar yoshning o‘cishiga o‘z ta’cirini ko‘rcatmaydi,
akcincha, yosh o‘sishidagi jarayonlar uning jamiyatdagi ehtiyojlarini
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yanada chuqurlashtirib boradi” [141]. Bu esa barcha turdagi tarbiya kabi,
oilaviy hayotga tayyorlashni ham aqli zaif bolalarda yosh bilan bog'liq
rivojlanish xususiyatlariga mos holda olib borish magsadga muvofigligini
ko‘rsatadi.

L.S.Vigotskiy aytadi: “Bolalarning rivojlanishi uning tez suratlarda
o‘zining tengdoshlaridan o‘zib ketishi bilan tavsiflanmaydi, aksincha,
uning atrof-muhitni  o‘rganish yo‘lida turli faoliyatlarni egallashga
qiziqishi bilan baholanadi” [49;58]

Imkoniyatlari cheklangan bolalarning atrof muhitga moslashishi,
kattalar va tengdoshlari bilan mulogotga kirishishi, turli hayotiy
vaziyatlarda o‘z-o°zini namoyon qilishi va boshqalar ijtimoiy hayotga
tayyor bo‘lishning mezonlaridan biri sanaladi. Bola sog‘lom yoki
rivojlanishida ma’lum bir muammosiga ega bo‘lmasin, uning shaxs
sifatida shakllanishi va ijtimoiy hayotga tayyor bo‘lishi muayyan muhit
ta’sirida kechadi. Fiziologik va psixologik, intellektual, jismoniy, ritmik
rivojlanish jarayonida bola faoliyatning har xil turlariga jalb qilinadi
(o'yin, mehnat, o‘quv, ritmika, raqs, sport va b.) va atrofdagilar bilan
muloqotga Kkirishadi. Bunday holatda o‘quvchi o‘ziga xos bo‘lgan
ijtimoiy faollikni namoyon etadi. Bu vaziyat mazkur o‘quvchi uchun
muayyan bir ijtimoiy tajribani egallashga yordam beradi.

Integratsiyalashgan jamoalar, odatda, imkoniyati cheklanganlikning
bitta turiga: mushak-skelet tizimi yoki ko‘rish, eshitish, asab xastaligiga
chalingan shaxslar uchun mo‘ljallangan ixtisoslashgan internatlar yoki
reabilitatsiya markazlarida tashkil etiladi. Bunday jamoalarda odamlar bir
biri bilan tezroq aloqa o‘rnatadi, biri-birini yaxshiroq tushunadi. Muayyan
ijod turini osonroq egallashlari magsadida ular uchun maxsus metodikalar
ishlab chigilmogda. Misol uchun, Ozbekistonda eshitish qobiliyati
buzilgan bolalar uchun mo‘ljallangan bir qator raqs jamoalari
muvaffaqiyatli faoliyat yuritib kelishmoqda. Xususan, Toshkent shahridagi
101-sonli kar bolalar uchun ixtisoslashgan maktab-internatda raqs
togaragi mavjud.

Xoreograflarning kar yoki eshitish qobiliyati past bolalar bilan
ishlash metodikasi bir necha yil mobaynida muvaffaqiyatli qo‘llanib
kelinmogda. Kar-soqovlar musiqani eshitishmaydi, lekin uni vibratsiyasi
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va ritmini sezishadi. Raqsda harakatlar kombinatsiyaga birlashadi,
kombinatsiyalar figuralarga birlashadi.

Har bir kombinatsiya va figuraga raqam beriladi. Raqgs ijro
etilayotgan vaqtda rahbar raqqosga raqam ko‘rsatib, harakatlar ketma-
ketligini ijro etilishida adashmaslikka yordam beradi. Afsuski, raqqoslar
rags musiqasidagi emotsional his-tuyg-ularni plastik vositalar yordamida
ifoda etisholmaydi.

Toshkentda 30 vyildan ortigroq davr mobaynida imkoniyati
cheklanganlikning turli  shakllariga chalingan  insonlarni  o‘ziga
birlashtirgan integratsiyalashgan ijodiy jamoa — “Lik™ harakatlar teatri
faoliyat yuritib kelmoqda. Uning tashkilotchisi va rahbari — Lidiya
Pavlovna Sevastyanova. Teatrning raqs spektakllarida ko‘zi ojiz va kar-
soqov bolalar, turli xil ruhiy-nevrologik hastaliklarga, bolalar serebral
paralichiga, oligofreniya sindromiga va o‘sishi to‘xtagan imkoniyati
cheklangan bolalar ishtirok etishadi. Bu yerda Toshkent Yoshlar teatrining
professional aktyorlari va studiyachilari ham ijodiy faoliyat yuritishadi.
Teatrda jami 40 nafar ishtirokchilar birlashgan.

Xoreografiya — bu yuksak darajali muvofiglashtirish, mushaklarning
to‘liq nazorati, barqarorlik va muvozanat saqlash, ritm va ifodali plastika
san’atidir. Raqgs san’ati deganimizda, ko*z oldimizda, avvalambor, chiroyli
va sog‘lom tana namoyon bo‘ladi. L.Sevastyanova teatrida ragsga biroz
boshqacha yondashuvni ko‘rishimiz mumkin. Raqs — bu yig'i
va xursandchilik, tantanavorlik va ko‘ngil qayg usi. Har bir tanada esa
— sog‘lomda ham, betobda ham — jon bor. Sevastyanovaning har bir
spektaklida plastik harakat orqali asosiy fikr namoyon bo‘ladi. Bu fikr
shundan iboratki, inson qanday tanaga ega bo‘lmasin, eng muhimi — uning
ruhiy sifatlari, hamdardlikka, tushunishga, rahm-shavqatga, sezgirlikka
layoqati, boshqa insonni ruhiy darajada dardini sezish, eshittirish va eshita
olish qobiliyatiga egaligidir.

“Lik™ teatri aktyorlari o‘zlari uchun zamonaviy, shakli bo‘yicha
yorqin plastik improvizasiya texnikasini tanlab olishgan. Mazkur texnika
maxsus toifadagi aktyorlarning jismoniy imkoniyatini va ichki his-
tuyg‘ularini hisobga olish imkoniyatini yaratadi, shu bilan birga, raqsga
singdirilgan chuqur g‘oyalarni ifodalaydi. Rags—bu musiqa bilan bog‘liq
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bo*lgan ichki his-tuyg‘ular, kayfiyat, fikr-mulohazalar, kechinmalarni
tashqi namoyon etish uslubidir. His-tuyg‘ular qanday xatti-harakat orqali
namoyon bo‘lishi-sahnalashtiruvchi taklif etgan yoki ijrochilar o‘zlari
o‘ylab topganligi muhim ahamiyatga ega emasdir.

Rags davomida har bir ishtirokchi o‘zining jismoniy imkoniyatlari,
salomatligining holati, ijtimoiy statusidan qat’iy nazar, tomoshabinlarga
“Kechirim”, “Tug‘ilish™, “Uchrashuv”, “Ko‘k ko‘l ustidagi oq chaykalar”,
“Aka”, “Qarsildoq™ kabi spektakllar hikoya qilib beradi.

Teatr rahbarining so‘zlariga ko‘ra, spektakllarning mazmuni
va shakli har xil bo‘lishiga qaramay, ular bitta g*oyani ifodalashadi: har
bir ishtirokchi o‘zining qadr-qimmati bilan boshqa ishtirokchining
kamchiliklarini to‘ldirishi mumkin. Aktyorlar juftlikda o‘zaro hamkorlik
qilishni, partnyorni sezishni, u uchun mas’uliyatli bo‘lishni o‘rganishadi.
Teatr jamoasida ko‘z ilg‘amaydigan g‘amho‘rlik, bir-biriga e’tiborlik
va ogohlik, o‘zaro yordam berish, qo‘llab-quvvatlash, maslahat berish
muhiti hukmronlik gilmoqda.

Ayrim hollarda imkoniyati cheklanganlarda xudbinlik, beparvolik,
norozilik, sog'lom odamlarga nisbatan hasad, sog*'lom jamiyatning ularga
nisbatan qarzdor ekanligi moyilligi namoyon bo‘lishi mumkin.
Xoreografiya ijodi bilan shug‘ullanish shaxsni ruhiy-emotsional nuqtayi
nazaridan qayta tug’ilishiga sabab bo‘ladi. Xoreografik amaliyotda ishtirok
etishi tufayli imkoniyati cheklangan shaxslar “MEN" degan tushunchani
qaytadan anglashadi, ularning dunyoqarashi, atrofdagi borliqqa
munosabati o°zgaradi, o*z-o°zini baholash ko‘tariladi.

Natijada inson o‘ziga imkoniyati cheklangan sifatida bo‘lgan
munosabati o°zgaradi. Hayot yangi mazmun, yangi maqsadlar, yangi
aloqalar bilan to‘ldiriladi, inson o‘z e’tiborini xastalikdan faoliyatning
yangi turini o‘zlashtirishga qaratadi, do‘stlar va hamfikrlar izlash
magqsadida tashqi dunyo bilan samarali aloga o‘rnatishga intiladi. [jodiy
jamoaning har bir ishtirokchisi jamiyat tomonidan rad etilmaganligini,
aksincha, qabul gilinganligini va tushunilganligini sezadi, uning taqdiriga
befarqlikni emas, qizigishni ko‘radi. Bunday jamoada imkoniyati
cheklangan inson o‘z qadr-qimmatini, jamiyatga kerak ekanligini anglab,
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o‘zini erkin tutadi, yolg‘izlik, o‘ziga ishonchsizlik, qo‘rquv kabi salbiy
fazilatlardan xalos bo*ladi.

Xoreografiya  jamoasidagi o‘zaro  hamkorlik  munosabatlari
shaxslararo kommunikasiya masalalarini yechishga ko‘mak beradi,
konfliktli vaziyatlar va tushunmovchilikni yengishni, kompromisga
borishni, shaxsiy manfaatni umumiy ish unumdorligiga bo‘ysundirishni,
oldinga magqsadli harakat qilishni o‘rgatadi. Raqs davomidagi ijobiy
emotsiyalar, raqs plastikasi estetikasi, musiqa, nafis san’atga aloqadorlikni
ifodalovchi  nozik his-tuyg‘ular pozitiv  kayfiyatni  shakllantiradi
va imkoniyati cheklanganlarning ijtimoiy-madaniy moslashuvi masalasini
muvafTaqiyatli hal etilishiga ko‘maklashadi.

Ragsning shifobaxsh, terapevtik funksiyasi qadim zamonlardan
buyon ma’lum. Hozirgi kunda raqs san’ati o°zining yuksak mavqeyini
borgan sari mustahkamlab kelmogqda, o°z dolzarbligini saqlamoqda. butun
dunyoda o‘zining ijtimoiy faoliyatni muhim turi ekanligini namoyon etib
kelmoqda.

Mamlakatimizda imkoniyati cheklangan bolalar xoreografiyasini
rivojlantirish va faollashtirish borasida men hozirgi kunda O‘zbekiston
davlat xoreografiya akademiyasida ilmiy tadqiqotlar olib borib va aynan
shu mavzuda loyiha ustida ish olib boryapman. Loyihani olib borish
jarayonlarida imkoniyati cheklangan shaxslarga xoreografiya san’ati
vositalari orqali reabilitatsiya yordamini ko‘rsatish bo‘yicha ilmiy-amaliy
tadgiqotlarni amalga oshiryapman.

Imkoniyati cheklangan bolalarni reabilitatsiyasida xoreografiya
san’atining ahamiyati shubhasizdir. Ragslar bilan shug‘ullanish ham
sog’lom bolalar, ham imkoniyati cheklanganlikka chalingan bolalar
organizmining barcha tizimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Harakat natijasida
yurak urishining tezlashuvi o‘pka hajmining o‘sishiga, organizmda qon
almashuvini  yahshilanishiga, tana a’zolarida qon aylanishining
faollashuviga, natijada ularming kislorod bilan  ta’minlanishini
yaxshilanishiga olib keladi.

Motorika yaxshilanadi, skeletning mushaklari va bo‘g‘inlari
mustahkamlanadi, egiluvchanlik, epchillik, koordinatsiya rivojlanadi.
Bolalar o‘z e’tiborini tananing holatlariga qaratishni, gavdani tik tutish
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va muvozanat saqlashni, mushaklar qisqarishini nazorat qilishni, qo‘l,
oyoq, bosh harakatlarini boshqarishni o‘rganishadi.

Harakatlanish faolligi bolaning ruhiy va intellektual rivojlanish
darajasini oshirish vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Har bir ragsdagi
0‘ziga Xos xususiyatlarga ega bo‘lgan harakatlarni o‘zlashtirishdagi
murakkab jarayon miya faoliyatini faollashtiradi, ko*psonli yangi neyron
alogalarini vujudga kelishiga sabab bo‘ladi, natijada bolaning o‘qishga
bo*lgan qobiliyatining takomillashishiga ijobiy ta’sir ko*rsatadi.

Ragslar bilan muntazam ravishda shug‘ullanish jarayonida shaxsiy
tavsif
va ruhiy-emotsional ko‘rsatkichlari yaxshilanadi. Maxsus tanlangan rags
harakatlari va mashglari, ular ijro etiladiganda obrazli va ifodali
musiqaning yangrashi emotsional ta’sirchan bolalarni tinchlantirishi
mumkin, shu bilan birga harakatsiz bolalarni faollashtirishi mumkin.
Bolalar sabrli bo'lishga, mehnatsevarlikka, tirishqoglikka, intizomga,
mustagqillikka o‘rganishadi. Ularning intizomida ijobiy o‘zgarishlar ko‘zga
tashlanadi, xulqidan talab etiladigan ta’qiq va cheklovlarga
munosabati yumshaydi.

Kommunikativ. muammolarga, psixologik to‘siqlarga, emotsional-
irodaviy sohadagi buzilishlarga ega bo‘lgan bolalar oddiy sharoitda o‘ziga
birovni qo’l tekkizishiga yo‘l qo‘ymaydi, raqsda esa bir-birini qo‘lini
ushlaydi, o‘z xatti-harakatlarini boshqa bolalar bilan hamohanglikda
bajaradi, ya’ni xulqg-atvorida taqlidchilikni o*zlashtiradi. Bunday holat esa
ularning kognitiv xususiyatlarini rivojida yangi istigbollarni vujudga
keltiradi.

Jamoalarming Kkonsertlarda ishtirok etishi, bayramlarda, festivallarda
qatnashishi, mazkur tadbirlar bilan bog’liq bo‘lgan tayyorgarlik jarayonlari
(liboslarni kiyish, yuzga makiyaj ishlatish, sochni tarash va h.k) alohida
e’tiborga muhtoj bo‘lgan bolalarni yangi taassurotlar bilan boyitadi,
hayotlariga yorqinlik, rang-baranglik va emotsional tuygular bag‘ishlaydi.

Imkoniyati cheklangan bolalarni xoreografik faoliyatga jalb etish
masalasi bo‘yicha loyiha ishlab chiqish jarayonida shuni inobatga olish
kerakki, sog‘lom bolalar ishtirokidagi raqs jamoasidan farqli o‘laroq
imkoniyati cheklangan bolalar ishtirokidagi raqs jamoasi faoliyati alohida
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yondoshuv talab etadi. Bolalar bilan biron faoliyat turi (makrame,
shaxmat, vokal, raqs) bilan shug‘ullanuvchi murabbiy ularga nisbatan
hamisha pedagog sifatida namoyon bo‘ladi, imkoniyati cheklanganlar
bilan shug‘ullanuvchi murabbiy esa, shu bilan birga reabilitolog ham
bo‘lishi darkor.

Imkoniyati cheklangan bolalar uchun madaniy-rivojlantiruvchi
markazlar tashkil etish va u yerda asosiy e’tiborni xoreografiya san’atiga
qaratish — bu davlat va jamiyat oldidagi o‘z yechimini kutayotgan muhim
insonparvarlik vazifalardan biridir.

Jismoniy rivojlanishdan tashqari, o‘zini tutish madaniyati ham o‘sib
bormoqda: bolalar muloyim bo‘lib, atrofdagilarga ko*proq e’tibor berishni
boshlaydilar, do‘stlari bilan umumiy qizigishlarini topadilar va o‘zlarini
jamoaning bir gismi kabi his qiladilar. O*g‘il bolalar va qizlar o‘rtasida
do‘stlik rivojlanadi. Xulg-atvor madaniyati nafaqat dars paytida, balki
kundalik hayotda ham o‘sib boradi. Harakat unchalik ahamiyatsiz narsa
emas. Yurish, turish, gapirish, odobli bo‘lish ham ko*p narsani anglatadi.

Axloqiy fazilatlar raqs orqali tarbiyalanadi. Rags ijro etayotganda
yoki tomosha qilayotganda bolalar yorqin his-tuyg-ularni uyg otadilar, ular
xarakterni his qilishni va ularga hamdard bo‘lishni, o‘z munosabatlarini
namoyon etishni, yaxshini yomondan ajratib olishni, tahlil qilish
va xulosalar chiqarishni o‘rganadilar.

O‘zini pedagogik, tarbiyaviy faoliyatga bag‘ishlagan inson ko‘plab
fazilatlarga ega bo‘lishi kerak. Xoreografiya o‘ziga xos xususiyatlarga ega
bo‘lgani uchun, u tabiiy ravishda o‘qgituvchi-xoreografning o‘ziga xos
xususiyatini belgilaydi.

O‘quvchilarning dunyoqarashi, va ahlogiy tamoyillari ko‘p jihatdan
o‘gituvchining umumiy madaniyati va bilimiga bog*liqdir.

O‘gituvchining har bir ishi, birinchi darsdan to oxirgi darsgacha, har
bir so‘zi va harakati bolalar uchun juda muhimdir. Uning hatto tashqi
qiyofasi ham, shu bilan birga zukkoligi, ozodaligi, odob-ahloqi. yurish-
turishi - o*‘quvchilarda taassurot goldiradi.

Bolalarni tarbiyalashning muhim jihati — chidamlilik, his-
tuyg‘ularingizni boshgarish qobiliyati, har qanday vaziyatda va istalgan
vaqtda xatti-harakatlaringiz ustidan nazoratni yo‘qotmaslik.
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O‘qgituvchi sinfga kirganda, u qanchalik kuchli bo‘lishidan qat’iy
nazar, shaxsiy tajribalarini eshik tashqarisida qoldirishi kerak. Ushbu
kayfiyat shogirdlarga darhol yetkaziladi. Va aksincha, do‘stona tabassum
bilan sinfga Kkirib, o‘qituvchi dars uchun zarur ohangni ofrnatadi,
muvaffaqiyatli mashg‘ulot uchun ajoyib atmosfera paydo bo‘ladi, unda
Jismoniy kuch har doim katta miqdordagi asab kuchi bilan birlashtiriladi.

Umuman olganda, raqs jarayonida har bir ishtirokchini
tarbiyalashdagi muhim nuqta, bu-repertuar. Yuqori ijodiy repertuarning
boyligi va uni o*zlashtirishga qulayligi bolaning ijodiy didini shakllantirish
uchun zamin yaratadi, uning ijodiy salohiyatini ochib beradi. Shu bilan
birga, bir tomondan, o‘qituvchi bolaning ichki dunyosi hagida ma’lumot
oladi, boshga tomondan, u bolaning hissiy va ma’naviy sohasiga ijobiy
ta’sir  ko'rsatadigan  obrazlarning  o‘zgarishi va  o‘zgarishini
loyihalashtiradi. Raqs nafaqat insonning, balki tomoshabinning ham
g'oyaviy, estetik va ijodiy tarbiyasi ko‘p jihatdan repertuar tarkibiga
bog‘liq.

Shunday qilib, xoreografiya jamoasi yaxshi muloqot maktabiga
aylanishi kerak, bu yerda do‘stlik, o‘zaro tushunish, o‘zaro yordam,
mas’uliyat, jamoat va shaxsiy manfaatlarni birlashtirish qobiliyati
va jamoaviy mehnat quvonchini his etish asoslari yaratiladi. Bolalar bilan
ishlaydigan rahbar raqsning tarbiyaviy vazifasi hissiy ta’sirning katta
kuchiga ega ekanligini va insonning his-tuyg‘ulari va hissiyotlariga eng
ta’sirchan ta’sir ko‘rsatishi bilan samarali ekanligini tushunishi kerak.

M.Arslanovaning fikricha, tuzatish xoreografiyasi - bu dolzarb
mavzu, ammo juda oz o‘rganilgan. Zamonaviy pedagogika jismoniy
imkoniyati cheklangan bolalarni xoreografiya ta’limi uchun ma’lum bir
umumiy qabul gilingan metodikani hali taklif qila olmaydi. Biz tuzatuvchi
xoreografiyani bugungi kunda mashhur tendensiya — art terapiya deb
tasniflashimiz mumkin. Harakat bolalarning psixo-emotsional holatiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Zamonaviy tuzatish pedagogikasi
maxsus bolalarga xoreografik ta’lim berish imkoniyatlarini o‘rganishni
endigina boshlaydi. Natija bebaho bo‘lishi mumkin, chunki harakat bu
hayotdir. Vigotskiy shunday deb yozgan edi: “Xoreografiya ta’limi
maxsus bolalar uchun suyak tizimini mustahkamlaydi, musiqiylikni
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rivojlantiradi, xayoliy fikrlashni shakllantiradi, ularni atrofdagi dunyoni
yangitdan ko‘rish va eshitishlariga majbur qiladi. Natijada bolalarda
maxsus emotsional kuchli munosabat shakllanadi™ [43].

Sog‘lom bolalarning xoreografik ta’limi jismonan kuchli shaxsni
shakllantirishga qaratilgan bo°lib, harakatlarning muvofiqglashtirilgan
koordinatsiyasi, harakatlanish dinamikasi, o‘gitilgan xotira va digqat
markazida. Aksariyat bolalar uchun raqs darslari bir qator psixologik
muammolarni hal qilish, tengdoshlari va o‘gituvchilari bilan mulogot
qilishda aloga muammolarini yengishga imkon beradi. Xuddi shu narsani
maxsus bolalarning xoreografik ta’limi jarayonida ham ko‘rishimiz
mumkin. Tuzatish pedagogikasi bo‘yicha nazariy ishlarda biz buning
tasdig'ini topamiz. Masalan, tadgiqotchi E.G.Rechitskaya yozadi: “Sinfdan
tashqari ishlarda kar va ko‘zi ojizlar uchun nafaqat ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirishga, balki bolaning o‘qituvchilar bilan yoki umuman guruh
bilan muloqotini faollashtirish uchun hissa qo‘shadigan ritmik va raqs
darslari taklif qilinishi mumkin, ularning muammolarini aniqroq ifodalash,
ichki qarama-qarshiliklar tajribasi”. Shaxsiy amaliyot natijalariga ko‘ra,
biz guruhga kiradigan eshitish qobiliyati past bo‘lgan bolalar darhol
moslasha olmasligini ta’kidlaymiz. Guruh raqamlarini sahnalashtirish
ularga o‘zlarining psixo-emotsional holatlarini raqs orqali ifodalashning
yangi usulini topishga imkon beradi. Boshqa bolalar bilan muloqotda ular
yanada ochiq bo‘lib, his-tuyg‘ularini ifoda etishning yangi plastik
usullarini izlaydilar. Har xil jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar bir
necha xoreografiya darslaridan so‘ng ijobiy dinamika ko‘rsatdilar. E’tibor
bering, barcha mashg‘ulotlar malakali shifokor nazorati ostida xoreograf
tomonidan olib borildi.

Imkoniyati cheklangan bolalarga xoreografiyani o‘qitishning
mualliflik usuli endi sinovdan o‘tkazila boshlandi. Biz qo‘lga kiritgan
natijalar keyingi rivojlanish muhimligini ko‘rsatadi. Maxsus bolalarning
xoreografik ta’limi ularda ijobiy hissiy kayfiyatni yaratishga yo’naltirilgan
bo‘lishi kerak. Darslar o‘quvchilar bir-birlari bilan imkon qadar ko*proq
muloqot qilishlari uchun guruhda o‘tkazilishi kerak. O‘quvchilar bilan
ishlash sahnalashtirilgan raqs kompositsiyalari va improvizasiya shaklida
amalga oshiriladi. Maxsus bolalar ragsda harakatning ibtidoiy ma’nosini
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ko‘rishadi, ular uchun qanday harakat qilishlari muhim emas, dominant
rolni ular tomonidan ilhomlangan hislar, tuyg‘ular va fikrlar o‘ynaydi.

Maxsus bolalar uchun ba’zi tadbirlar o‘yin shaklida o‘tkaziladi.
O‘quvchilarga oynashlari kerak bo‘lgan bir qator holatlar taklif etiladi.
Ularga u yoki bu hayvonni tasvirlash yoki she’rni ritmoplastikada
sahnalashtirish vazifasi yuklatilishi mumkin. Sinflar har bir bolaning yosh
toifasini, individual psixofizik xususiyatlarini hisobga olgan holda
farglanadi. Asosiy maqsad xoreografiya san’ati orqali maxsus bolalarning
ma’naviy va jismoniy sifatlarini rivojlantirishdir.

Metodika lokomotor  apparatni, musiqiy-ritmik harakat
qobiliyatlarini.  ijodiy qobiliyatlarni va muloqotni rivojlantirishga
qaratilgan. Ishlashning bir necha uslubiy usullari: so‘z bilan bolalar bilan
suhbat tarzida universal foydalanish; vizual in’ikos — musiqiy materialni
tinglash, mashqlar va mashg‘ulotlarni ko‘rsatish; amaliy — bolalar
qo‘rqmasligi va jamoatchilik qo‘rquvini yengib o‘tishni o‘rganishlari
uchun spektakllarni o*tkazish va o‘yin usuli.

Bizning texnikamizning o°ziga xos xususiyati — harakatlarni, rags
kompositsiyalarini eng oddiyidan eng murakkabiga qadar o‘rganish.
O*quvchilarga musiqiy materiallar bilan tanishish imkoniyati beriladi.
Bolalar iloji boricha o-zlarining his-tuyg‘ularini eshitganlaridan ifoda
etadilar, ushbu musiqa ostida ragsda ifoda etadigan narsalar haqida xayol
qiladilar. Shundan so‘ng xoreografik harakatlarni rivojlantirish bo‘yicha
tizimli ishlar boshlanadi; materialni birlashtirish uchun bir necha marta
takrorlash talab etiladi. Bolalar nafaqat klassik xoreografiya harakatlarini
o‘rganadilar, balki tarixiy, maishiy, folklor va bal ragslari harakatlari bilan
ham tanishadilar. Ular o‘zlarining imkoniyatlaridan kelib chiqib,
o'rganilgan materialni o‘zlashtiradilar va bajaradilar. Turli yo‘nalishdagi
raqs mashqlari tanani rivojlantirish va mustahkamlashga yordam beradi,
muvofiqlashtirishni rivojlantiradi, yangi aloga usullarini topishda va yangi
imkoniyatlarni  kashf etishda yordam beradi. Maxsus bolalarga
improvizasiya qilish imkoniyati beriladigan tadbirlarga alohida e’tibor
qaratiladi. Bunday darslar, qoida tarigasida, o‘quvchilarni ilhomlantiradi
va ular o‘rganilgan barcha materiallarni qunt bilan eslab, ko‘paytiradilar
va hattoki shu asosida o‘zlarining ragslarini yaratishga harakat qilishadi.
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Natijada bolalar olingan bilimlarni tahlil qilishni va uni sintez
qilishni o‘rganadilar.

Tuzatish xoreografiyasi - bu imkoniyati cheklangan bolalar bilan
ishlashning nisbatan vangi pedagogik usuli. Shubhasiz, bu soha jismoniy
rivojlanishi  cheklangan bolalarga yordam  berish  uchun Katta
imkoniyatlarga ega. Rags nafaqat bolaning terapevtik dinamikasiga, balki
uning to‘laqonli shaxs sifatida shakllanishiga ham hissa qo*shadi. Shunga
qaramay, harakat - bu hayot, harakat - bu sog‘lom va imkoniyati
cheklangan bolalar uchun juda muhimdir. Umid qilamizki, tez orada
tuzatuvchi xoreografiva tegishli ilmiy e’tirofga sazovor bo‘ladi
va imkoniyati cheklangan bolalarni davolash va qo‘llab-quvvatlashning
boshqa samarali usullari qatorida munosib o‘rin egallaydi.

TRN

Bugunga kelib hamon yurtimizda imkoniyati cheklangan bolalar
xoreografiyasi ilmiy o‘rganilgani yo‘q. Bu borada biz faqatgina chet el
adabiyotlariga tayangan holda ish ko‘rdik. Xoreografivani kichik
imkoniyati cheklangan o‘quvchilariga ijodiy ta’lim tizimida o‘rganishga
bag'ishlangan maxsus ishlar hali mavjud emas.

Xoreografiya pedagogikasi sohasida ishlash jarayonida to*plangan
amaliy tajriba, xoreografik ijodning yosh avlodga ijodiy ta’lim tizimi
samaradorligini oshirishda ma’lum foydalanilmagan zahiralari bor degan
xulosaga kelishimizga imkon beradi. Bularning barchasi ushbu tadqiqot
mavzusini tanlashni aniqladi.

Muammoni o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, ushbu mavzu bo‘yicha olib
borilayotgan izlanishlarga qaramay, ta’lim va madaniyatming o‘zaro
ta'sirida  xoreografiya yordamida imkoniyati cheklangan maktab
o‘quvchilarini ijodiy tarbiyalash masalasi juda yaxshi o‘rganilmagan. Bu
tanlangan mavzuni ijodiy-ma’rifiy jarayonni shakllantirishning turli
Jihatlari, maktab o‘quvchilarining ijodiy va ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirish  va  kichik o°quvchilarning o‘zini namoyon gqilish
xususiyatlarini o‘rganish dolzarbligi va zarurligini tasdiqlaydi.

Imkoniyati cheklangan bolalar maktabda ijodiy ta’limni joriy etish,
yangi ta’lim usullarini umumiy o‘quv jarayoniga joriy etish pedagogika
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fanida haqiqiy ingilobni amalga oshirishi va shu bilan ta’limning prinsipial
yangi usullarini ishlab chiqishga hissa qo‘shishi mumkin edi. Atrofdagi
voqelikning barcha sohalarida go‘zallik yaratish, haqiqat va ezgulik
uygunligini tasdiglash uchun yaratilgan ijodiy ta’limni xoreografiyadan
tashqarida tasavvur qilib bo‘lmaydi. Bu shaxsning jismoniy va ma’naviy
rivojlanishini eng intensiv ravishda ragbatlantiradi.

Bizga ushbu muammoni o‘rganishda rus psixologlaridan
L.S. Vigotskiy [50], N.Galimova [52], A.N.Lcontev [66],
A.Smirnovalarning [103]| asarlari muhim rol o‘ynaydi. Xoreografik
ta’limning asosiy tamoyillaridan biri, bu rivojlanayotgan va o‘qituvchi
ta’siri ostida bosqichma-bosqich, tizimli va izchil ravishda bolalarda
shak!lantirishdir. Ushbu tamoyil o‘quvchilarda vazifalarning
murakkabligini oshirish va vazifalarni ko*paytirish orqali unga bog'liq
aqliy funksiyalarning namoyon bo‘lishiga qo‘yiladigan talablarni
muntazam ravishda oshirish zarurligini keltirib chigaradi.

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlashda optimal yukni tanlash
muhim, ya'ni bu organizimdagi adaptiv o‘zgarishlarni keltirib chiqaradigan
intensivlikning minimal qiymatini anglatadi. Kuchliroq ta’sirlanish haddan
tashqari kuchlanishni keltirib chiqaradi, yoki haddan tashqari talablar bilan
fiziologik imkoniyatlarning ortiqcha bo"lishiga va organizmning normal
ishlashini buzilishiga olib keladi.

Inkluziv ta’limda raqs tasviri turlari va shakllari

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga raqs sahnalashtirishda raqs
kompositsiyasining muhim omillaridan biri bu raqs chizmasi asosida
o‘rgatishga garatildi. [jrochilarning sahnada joylanishi va harakatlanishiga
rags chizmasi deyiladi. Bunda asosan zaif eshituvchilar uchun nazariy
auditoriyani boyitish, rags chizmasining turlari, atamalari to'g‘risida
mukammal bilim berish va shu chizmalar asosida raqs etudlar yaratish
maqsadga muvofiq. Albatta raqs sahnalashtirishda rags chizmasining o*rni
juda katta. Hattoki hech qanday harakatlarga asoslanmasdan ham raqs
chizmasi orqali ma’lum bir raqsni ifodalasa bo‘ladi. Bu aynan zaif
eshituvchi, aqlan va jismonan nugsoni bor o‘quvchilar uchun rags
sahnalashtirishda muhim aspekt sanaladi. Albatta bunda xoreograf bilimi
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yuksak bo‘lishi kerak. Agar xoreograf imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan
o*quvchilar uchun biror g‘oya asosida raqs sahnalashtirishni rejalashtirsa,
masalan galdirg‘ochlar uchib ketayotgan jarayonini ham raqs chizmalari
orqali yoki tabiatning eng go‘zal tuhfalaridan ochilayotgan gullar,
sharshara, turli xildagi favvoralar, yogayotgan qor, yomg'ir, shamol,
bulut, yoki zarrin quyosh nurlarini shu kabi tabiat hodisalarini raqs
chizmasi orqali namoyish etsa bo‘ladi’> Hattoki rags chizmasi orqali
mashhur ertaklarni ham sahnalashtirsa ijobiy ko‘rsatkichlar qayd etish
mumkinligi tahlil qilindi.

Shuningdek, o‘quvchilar bilan raqs chizmalari asosida raqs
sahnalashtirilganda  predmetlardan unumli  foydalanish, bu orqali
o*quvchilarni rags mashg‘ulotlaridan zerikib qolmasligini ta’minlandi.

Biroq raqs asari tomoshabin tomonidan iliq kutib olinishi, eng
asosiysi xoreograf o‘z g‘oyasini imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan
o‘quvchilar imkoniyatidan kelib chiqib to'liq yetkazib berishida raqgs
chizmasining o*zi kamlik qiladi. Shuning uchun asar to‘liq ifoda etilishida
rags chizmasiga xoreografik lison chambarchas bog'lanadi. Raqs chizmasi
va xoreografik lisonni bir-biridan ayirib bo‘lmaydi. Bu ikki omil bir-birini
to*ldirib, yetuk asar yaratishda asosiy rolni bajaradi.

Xoreograf turli rags chizmalari yordamida ma’lum bir g‘oyaga
asoslanib, etud yaratsa asosiy vazifa mana shu yaratilgan etud xoreografik
lison bilan boyitilishi talab gilinadi.

Xoreograf asosiy wurg‘uni imkoniyati cheklanganligi bo*lgan
o‘quvchilar uchun sahnalashtirmogchi bo‘lgan etudini rags chizmasiga
mos harakatlar o‘ylab topishga qaratishi lozim. Har bir qo‘yilgan raqgs
chizmasi uchun to‘g‘ri harakatlar, ya’ni xoreografik lison tanlanishi kerak.
Masalan, xoreograf tabiatdagi sharsharani o‘z asarida ko‘rsatmogqchi
bo‘lishi mumkin. Bunda albatta sharsharaga mos raqs tasviri va uni
ifodalovchi harakatlar ya’ni xoreografik lison ya’ni g‘oya o‘ylamog'i
darkor. Shundagina u o‘z asarini tomoshabinga yetkazib bera oladi.
Xoreograf tomonidan shunday holat ham kuzatiladi, ya’ni u 0z g‘oyasini
ifoda etish uchun yaxshi g‘oya tanlaydi. Unga mos musiqa va raqgs
chizmalarini izlab topadi. Ammo shunday holatlar ham yuz beradiki,

* G.Usmanova. Raqs kompozitsiyasi asoslari T., Fan ziyosi 2022. - 71 b.
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qo‘yilgan raqs chizmasiga xoreografik lison to*g‘ri kelmay qoladi. Bunday
vaqtlarda xoregraf nimani o‘ylagani tomoshabin uchun tushunarsiz bo‘lib
qoladi. Shuning uchun har bir o‘ylangan rags tasviriga mos xoreografik
lison qo‘yish, izlab topish, kerak bo‘lsa yangi harakat yaratish kerak.

Raqs  chizmasi  —  bu  ijrochilarning  sahnada  joylanishi
va harakatlanishidir.

Xoreografiya san’atida rags chizmasining o‘rni katta. Aynigsa
imkoniyati cheklangan o‘quvchilar va aynan zaif eshituvchi hamda kar
o‘quvchilar uchun raqs chizmalari asosida raqs mashg‘ulotlari o‘tish
maqsadga erishishning muhim jihatidir.

Raqs chizmasining turlari juda ko‘p bo‘lib, ular oddiy, murakkab,
simmetrik, asimmetrik, bir planlik va ko'p planlik, g‘oyaviy, statik
va dinamik turlarga bo‘linadi.

Raqs dramaturgiya qonuniyatiga asoslanib raqs sahnalashtirish uchun
avvalo raqgs chizmalari tayyorlanadi. Raqs chizmalarining yo‘nalishi ushbu
rasmda ko‘rsatilgan tartibda bo‘ladi (1.1.3-rasm).?

1.1.3-rasm Raqs chizmalarining yo‘nalish tartibi

3 G.Usmanova. Raqs kompozitsiyasi asoslari T., Fan ziyosi 2022, - 70 b.
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Rags mashg‘ulotlarining imkoniyati cheklangan bolalar organizmiga
fiziologik ta’sirini baholashda funksiyalarini tartibga solish bo‘yicha
markaziy yetuklik darajasi, fiziologik tizimlarning yoshga bog‘liq
rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish kerak.

Jismoniy sifatlarni shu tarzda muvaffagiyatli va uzoq muddat
takomillashtirish, ularning asoslari kuchining ma’lum bir oflchovini
va erishilgan siljishlarning bosqichma-bosqich mustahkamlanishini
ta’minlamaslik mumkin emas. Bu yerda biz o‘zgaruvchanlik, uni
ishlatishda vosita mahoratining ishonchliligini ta’minlash uchun erishilgan
narsaning saqlanib qolishi va barqarorligi kabi qarama-qarshi
tendensiyalarning dialektik birligiga duch kelamiz. Ushbu qarama-
qarshilikni to*g‘ri hal qilish qobiliyati o*qituvchining mahoratidir.

Imkoniyati cheklangan bolalar uchun o‘quv jarayonini to‘g‘ri
shakllantirish bilan xoreografiyada ixtiyoriy e’tiborni rivojlantirishga,
shaxsiy fazilatlarni shakllantirishga yordam beradi. Shuningdek, mumkin
bo‘lgan qiyinchiliklarni yengish, o*zini boshqarish qobiliyati, maqsadga
muvofiglik, qat’iyatlilik, uyushqoqlik, intizom, jasoratni rivojlantirish,
ularning harakatlarini to*g‘ri baholash va tengdoshlariga nisbatan ijobiy
munosabatda bolishini ta’minlaydi.

Imkoniyati cheklangan bolalarni guruhlarga birlashtirish, guruh
mashg‘ulotlarini o‘tkazish qobiliyati ayniqsa muhimdir. Guruhdagi darslar
davomida bolalarning taqlid qgilishga moyilligi ro‘yobga chiqadi va sinfda
mavjud bo*lgan raqobat elementlari bolani muhim faol irodali harakatlarni
talab qiladigan yangi qobiliyatlarini egallashga undaydi. Ushbu
qobiliyatlar, ayniqsa, maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar uchun eng
mos bo‘lgan jismoniy faoliyatni rag‘batlantiradigan o‘yin shaklida
mashg‘ulotni qurishda aniq namoyon bo*ladi.

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlay boshlagan o*qituvchi
to‘g‘ri maqsad va vazifalarni belgilash va bolaga zarar yetkazmaslik uchun
ganday muomala qilayotganini, qanday rivojlanish muammolari borligini
bilishi juda muhimdir.

Xoreografiya imkoniyati cheklangan bolalarning estetik tarbiyasiga
hissa qo‘shib, nafaqat vosita - psixofiziologik tartibga solishi uchun xizmat
qilishi ham mumkin.
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Xoreografiya imkoniyati cheklangan bolalarda mushak korsetini
kuchaytirishga, to‘g‘ri nafas olishning shakllanishiga, harakatlanish
funksiyalarining rivojlanishiga, to‘g‘ri tana holatini rivojlantirishga,
bolaning butun tanasini davolashga yordam beradi.

Imkoniyati cheklangan bolalar uchun xoreografiya darslarida amalga
oshiriladigan tuzatish va rivojlantirish vazifalarining bir necha bloklari
mavjud.

1. Harakatlarning asosiy turlarini, musiqiy - ritmik harakatlarni ishlab
chiqish va tuzatish.

2. Faoliyatning aqliy funksiyalari va tarkibiy qismlarini rivojlantirish
va tuzatish, psixomotor qobiliyatlarni takomillashtirish.

3. Fazoda harakat qilish qobiliyatini rivojlantirish.

4. Hissiy-irodali soha va shaxsiy fazilatlarni rivojlantirish.

Bundan tashqari, darsda qiziqishni, bolalar tasavvurini, ijodini
rivojlantirish uchun qo*shimcha vazifalar ham kerak bo‘ladi. Dars oxirida
mushak va hissiy tanglikni yumshatish, qobiliyatini shakllantiradigan har
xil harakatchanlik va turli yo‘nalishdagi murakkab o‘yinlar hamda
mashglarni amalga oshirish lozim.

Imkoniyati cheklangan bolalar xoreografiyasida tuzatish va tarbiyaviy
ishlar e’tibor va yodlashni rivojlantirish, idrok va tafakkurni
shakllantirishga,  shuningdek, shaxsning ayrim  xususiyatlarini
tarbiyalashga qaratilgan. Bugungi kunda o‘qituvchilar va bolalar ijodiy
jamoalari rahbarlari oldida turgan muammo, yangi texnologiyalardan
foydalangan holda, bolalarning rivojlanishi (jismoniy, psixologik,
intellektual) masalasiga yanada samarali yondashishga imkon beradigan
maxsus metodlarni topish va ulardan foydalanishdir. Ushbu mavzuning
dolzarbligi, bir tomondan, imkoniyati cheklangan bolalarning aqliy
ko*nikmalarini rivojlantirishga, ikkinchidan, rivojlanish texnikasining
yetarlicha bo‘lmagan usullarini rivojlantirishga zarur bo‘lgan qarama-
qarshilikni hal qilishda.

Ta’lim muassasalarida imkoniyati cheklangan bolalar bilan
ishlashning asosiy vazifalari ta’limni nafaqat o‘quvchilar tomonidan
ma’lum migdordagi bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirishga, balki uning



shaxsiyati, bilim va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish, sosializasiya
va moslashuviga ham qaratish kerak.

Imkoniyati cheklangan bolalarning xoreografiyasi va jismoniy
rivojlanishi quyidagi muammolarni hal qilishga qaratilgan bo‘lishi lozim:

1. Bolalarda tana tuzulishining buzilishlar xususiyati tufayli jismoniy
rivojlanishdagi og‘ishlarni tuzatish, kompensasiya va oldini olishga
qaratilgan vazifalar ko‘rib chiqilishi shart.

2. Bolaning psixofizik salomatligini mustahkamlash kerak.

3. Bolalarni barkamol jismoniy rivojlanishni ta’minlash: to‘g‘ri holat,
vosita faoliyatining har xil turlariga bo’lgan ehtiyojni birlashtirish,
harakatlar, aqliy fazilatlari, raqs va aqliy ishlashni rivojlantirish, yurak-qon
tomir va nafas olish tizimlarini o*rganish lozimdir.

4. ljodiy va xayoliy idrok va tafakkurni shakllantirish.

5. Bola shaxsining intellektual va ma’naviy rivojlanishiga
ko*maklashish.

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlashning o‘ziga xos xususiyati
xoreografik elementlarga yosh talablari darajasini, har bir individual
harakatning qisqa davomiyligini kamaytirishdir.

Treningning dastlabki bosqichlarida bolalar bilan beg ubor rags
va o‘yin mashg‘ulotlarini o‘tkazish maqsadga muvofiqdir, chunki ular hali
asosiy harakatlarni, kichik tajribani shakllantirmagan va fazoda ganday
harakatlanishni bilishmaydi. Plotetsiz raqgslar hissiy ohangni oshiradi
va bolalarni rasm chizish uslubida harakat qilishni o‘rgatadi. Bolalarga
rags mashqlarini o‘rgatishda og‘zaki, vizual va amaliy usullardan
foydalanilsa yaxshi natija beradi.

Imkoniyati cheklangan bolalar xoreografiyasida tuzatish va tarbiyaviy
ishlar e’tibor va yodlashni rivojlantirish, idrok va tafakkurni
shakllantirishga,  shuningdek, shaxsning ayrim  xususiyatlarini
tarbiyalashga qaratilgan. Bugungi kunda o‘qituvchilar va bolalar ijodiy

Jamoalari rahbarlari oldida turgan muammo, yangi texnologiyalardan
foydalangan holda, bolalarning rivojlanishi (jismoniy, psixologik,
intellektual) masalasiga yanada samarali yondashishga imkon beradigan
maxsus metodlarni topish va ulardan foydalanishdir. Ushbu mavzuning
dolzarbligi, bir tomondan, imkoniyati cheklangan bolalarning
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ko*nikmalarini rivojlantirishga, ikkinchidan, rivojlanish texnikasining
yetarlicha bo‘lmagan usullarini rivojlantirishga zarur bo‘lgan mavjud
qarama-qarshilikni hal qilish kerak.

Treningni  to‘g‘ri shakllantirish bilan xoreografiya imkoniyati
cheklangan bolalardagi shaxsiy fazilatlarni, ixtiyoriy e’tiborni, mumkin
bo‘lgan  qiyinchiliklarni  yengish, o‘zini boshqarish  qobiliyatini
rivojlantirishga yordam beradi: maqsadga muvofiqlik, qat’iyatlilik,
uyushqoqlik, intizom, jasorat, ularning harakatlarini baholashga to‘g‘ri
munosabat va tengdoshlariga nisbatan ijobiy munosabat qaratish shart.

Bolalar sog‘lig‘ini shakllantirish, ular tanasining har tomonlama
rivojlanishi  zamonaviy jamiyatning asosiy muammolaridan biridir.
Shifokorlar, ota-onalar va o‘gituvchilar hamma joyda kechikish,
sustkashlik, buzilishlar, ogishlar, bolalar rivojlanishidagi me’yorlarga mos
kelmaslik va ularning sog*lig‘ini pastligi haqida gapirishadi.

Mazkur bo‘limda xoreografiya san’atining jamiyatda tutgan o‘rni,
o°ziga xosligi, uni ilmiy o‘rganish masalalari gamrab olindi. Bu bo‘limda
xoreografiya
va inson hayotining bir-biriga bog'liq tomonlari, inson uchun xoreografiya
san’atini nechog'lik foydali ekanligi mamlakatimiz san’atshunosligida
yuzaga kelgan ilmiy nazariy zahira o‘rganildi va tahliliy kuzatildi.
Shuningdek, mazkur san’at turining ildizlari, kelib chiqishi, dastlabki
ijjodiy yo‘lidagi o‘ziga xoslik borasida fikr yuritildi. Biz sohaga oid
adabiyotlarni tahlil qilish bilan shuni ko-rdiki, jamiyatda imkoniyati
cheklangan yoshdagi bolalarda to*g’ri positsiyani shakllantirish muammosi
hozirgi kundagi eng dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda.

Bolalarda mushak-skelet tizimining buzilishi, o°sishining to‘xtashi
yoki noto‘g‘ri shaklda qomatning rivojlanishi o‘qituvchilarni imkoniyati
cheklangan yoshdagi bolalar bilan ishlashda yangi vositalarni izlashga
majbur qiladi. Ilmiy-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish natijasida hozirgi
paytda insonga, shu jumladan, yosh bolalarga ko‘p funksional ta’sir qilish
vositasi sifatida raqs va xoreografiyaning o‘rni katta ekanligini yoritishga
harakat qildik.

Shuni ta’kidlash kerakki, xoreografiya san’at turi sifatida ommaga
yo’naltirilmaydi, balki shaxsga, mavzuga qaratilgan bo‘lib, u asosan uning
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shaxsga hissiy ta’sirining kuchini belgilaydi. Raqsdagi harakatlarning
plastik ekspresivligi, bir tomondan, hissiy hayot sifatini, harakatlarning
semantik mazmunini aks ettiradi, ikkinchidan, bu bolaning o‘ziga xos
tajribalarini boshqa odamga yetkazish qobiliyatidir. [jodiy jarayonda
“butun vujud bilan™ ishtirok etishi bilan bola ichki erkinlikka ega bo*ladi.
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11 BOB. IMKONIYATI CHEKLANGAN O‘QUVCHILARNI
TAYANCH HARAKATLARINI XOREOGRAFIYA SAN’ATI
ORQALI RIVOJLANTIRISHNING AMALIY-TEXNOLOGIK
TIZIMI

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlash va ularni o‘rganish,
rivojlantirish,  ijtimoiylashtirish muammolariga duch kelayotgada,
o"qituvchi-xoreogral sifatida bolalar tomonidan bilimlarni o‘zlashtirish
Jarayonini  osonlashtiradigan, tizimlashtiradigan va boshqaradigan
yordamchi vositalarni izlash kerak. Shu sababli, umumiy qabul qilingan
usul va uslublar bilan bir qatorda samaradorligi aniq bo‘lgan o‘ziga xos,
ijjodiy texnikalardan foydalanish ancha asoslidir.

Musiga va harakat bolalarning musiqiy idrokini tarbiyalashga,
harakatlarini takomillashtirishga va musigiy va motorli tasvirni ijodiy aks
ettirish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Maxsus xoreografiya faoliyatining asosiy vazifasi - imkoniyati
cheklangan bolalarning ijjodiy qobiliyatlarini rivojlantirish
va chuqurlashtirish, ilgari xoreografiya darslarida olgan ko‘nikmalaridan
foydalanib, o*z-o*zidan musiqiy va motorli obrazlar yaratish qobiliyatidir.
Darslarning ahamiyati imkoniyati cheklangan bolalar psixofizik
rivojlanishining o°ziga xos xususiyatlari bilan bog‘liq. Bugungi kunda
oldimizda turgan muammo - bu yangi texnologiyalardan foydalangan
holda imkoniyati cheklangan bolalarning rivojlanishi  (jismoniy,
psixologik, intellektual) masalalariga samaraliroq yondashishga imkon
beradigan maxsus noan’anaviy usullarni topish va ulardan foydalanish.

Ishimizda quyidagi innovatsion texnologiyalardan foydalanildi:

Xoreoterapiya

Ragsda logotip ritmi

Rags faoliyatida ertak terapiyasi.

Xoreoterapiya (raqs terapiyasi) - bu tanada raqs va turli xil musiqa
ostida harakatlanish orqali faol ish. Aqliy qoloqligi bo‘lgan bolalar, xuddi
oddiy bolalar singari, psixologik komplekslardan, mushak qisqichlaridan
va o‘ziga ishonmaslikdan aziyat chekishadi. Raqs mashg‘ulotlari
his-tuyg-ularni ifoda etish, ko‘plab komplekslardan halos bo‘lish, hissiy
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holatni bargarorlashtirish imkoniyatini beradi. Xoreoterapiya — bu
yumshoq mashq gqilish texnikasi, ammo sog'ligqga yordam beradigan
mashqlar.

Bu yerda raqgs texnikasi va xoreografiya muhim emas. Ragsli terapiya

- bu shaxsiy o‘zgarishlarga, ichki va tashqi zo*rigishlardan halos bo‘lishga,
tana imkoniyatlarini rivojlantirishga, travmatik hayotga mustaqil ravishda
moslasha olmaydigan bolalarning ijodiy jarayonida ishtirok etish hissini
kuchaytirishga qaratilgan reabilitatsiyaning ijtimoiy-madaniy
texnologiyasidir. Rivojlanishda sustkashlikka uchragan bolalar qat’iy
va stereotipik tarzda harakat qilishadi, ular harakatlarni katta qiyincxiliklar
bilan o‘zlashtiradilar, improvizasiya qilishdan, noto‘g‘ri ish qilishdan
qo‘rqishadi. Mushak-skelet tizimining buzilishi bo‘lgan bolalarning
Xususiyati —  bu  harakatlarning  mumkin  emasligi  yoki
muvofiglashtirilmasligi sababli ularning motor passivligi. Ular uchun
o‘zlarining hissiyotlari va kayfiyatlarini raqs harakatlari yordamida ifoda
etish giyin. Shu sababli, ushbu bolalar guruhlari uchun men yuz ifodalari
va imo-ishoralar yordamida raqsda hissiy holatlarni ifodalashga katta
e’tibor beraman, harakat qobiliyatlaridan foydalanaman, vosita
qobiliyatlari  repertuarini  asta-sekin ~ va  ehtiyotkorlik  bilan
kengaytiraman, shuningdek, sog‘lom tengdoshlarim, ishchilarim,
ragsdagi  qarindoshlar, bu bolalarning ijodiy raqsning faol
ishtirokchilari bo‘lishiga imkon beradi. Bolalar yanada erkinlashadilar,
ular rags harakatlarini tezroq o‘rganadilar, jamiyatdan qo‘rgish susayadi,
bu ularning ijtimoiylashuviga yordam beradi.

Xoreoterapiya  yordamida reabilitatsiya  do‘stlar  doirasini
kengaytirishga, agliy zaifligi va tayanch-harakat tizimining buzilishi
bo‘lgan bolalarning hissiy-irodaviy sohasini rivojlantirishga, emotsional
stressni yengillashtirishga yordam beradi. Ragsdagi logoritmikalar — bu
faol terapiyaning bir turi bo‘lib, nutqning buzilishlari bolaning motor
sohasini so‘zlar va musiqa bilan birgalikda rivojlantirish orqali bartaraf
etiladi.

Bizning tadqiqot doiramizda o‘quvchilarining o‘ziga xos xususiyati
shundaki, ularning barchasi psixomotor va nutgning sust rivojlanishi,
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mushak-skelet tizimining funksiyalari buzilishi bilan bog‘liq imkoniyati
cheklanganliklarga ega.

Shuning uchun ushbu innovatsion texnologiya, aynigsa, aqli zaif
bolalarning nutqi, psixikasi, xotirasi, hissiy-irodaviy sohasini rivojlantirish
uchun dolzarbdir.

Nutqni rivojlantirish bolaning harakat faoliyati bilan chambarchas
bog'liq. Oyoqlar, magistral, qo‘llar, bosh uchun mashqlarning aniq
dinamik bajarilishi artikulasiya a’zolari harakatlarini yaxshilaydi: lablar,
til, pastki jag va boshqalar.

Logoritmika umumiy ohangga, vosita mahoratiga, kayfiyatga ta’sir
giladi, markaziy asab tizimining asab markazlarining harakatchanligini
o'rgatish va miya yarim korteksini faollashtirishga yordam beradi,
digqatni, uning konsentrasiyasini, hajmini, bargarorligini, tarqalishi
va xotirasini, vizual, eshitish qobiliyatini, harakatni rivojlantiradi. Ritm
nutqida nugsoni bo‘lgan bolalarning psixofizik sohasidagi turli xil
og‘ishlarga foydali ta’sir ko‘rsatadi.

Logotip ritmining maqsadi — nutq buzilishlarini raqs harakatlari
va musiqa elementlarini kiritish bilan motor sohasini rivojlantirish
va tuzatish orqali bartaraf etish. Nutq terapiyasi ritmikasining tuzatish
va nutq terapiyasi ishining tarkibiy qismlaridan biri sifatida alohida
ahamiyatini belgilaydigan eng muhim vazifa - nutgning tizimli
rivojlanmaganligi, sezgir va harakatlanish qobiliyatlari mushaklar-skelet
tizimining buzilishi bo‘lgan bolalarni shakllantirish va rivojlantirishdir.

Biz ushbu texnologiyani logoped bilan birgalikda amalga oshiramiz.
Darslarni qurishning asosiy prinsipi - harakat va musiqa o‘rtasidagi yaqin
bog‘liglik. Bundan tashqari, logoritmik vositalardan foydalanish ularga
nutq materialining majburiy kiritilishini nazarda tutadi.

Har bir dars rejalashtirishning tematik prinsipiga muvofiq ravishda
qurilgan, turli xil o‘yinlarni (barmogq, mimik, nutq, mobil) majburiy
kiritish bilan bitta uchastkaga bo‘ysundirilgan. Rivojlanish sustlashgan
bolada o‘yinda bo‘lgani uchun barcha aqliy funksiyalar (shu jumladan
nutq) to‘liq shakllanishi mumkin. Yorqin, hissiy, musiga va rags
harakatlari bilan birgalikda o‘yin uslubida nutq faoliyatiga turtki yaratiladi.
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Aynan o‘yinda bolaning nutqini rag‘batlantiradigan, so‘z boyligini
faollashtiradigan va hissiy tajribasini boyitadigan vaziyatni yaratish
mumkin.

O‘yin mashglari taqlid gilinadi. Nutq materiallari oldindan logoped,
psixolog. o‘qituvchilar bilan o'rganiladi. Logoritmik faoliyat davomida
bolalar aylana yoki yarim doira ichida turishadi. Ushbu kelishuvning
afzalligi shundaki, hamma barchani ko'rishi mumkin, ya’ni kattalar
artikulasiyasini  ko‘rish va shu bilan birga nutqni eshitish, raqs
harakatlarini o‘qituvchi-xoreograf bilan birgalikda ko‘rish imkoniyati
mavjud

Psixofizik va nutq rivojlanishida sustkashlikka uchragan bolalar
uchun ragsda logoritmik tadbirlarni rejalashtirishda quyidagi ish
yo‘nalishlari mavjud:

to‘g‘ri nafasni shakllantirish - to‘g‘ri fiziologik va nutqiy nafasni
shakllantirish, rivojlantirish va o*qitishga qaratilgan mashqlar. (“Salutiki”
o°yini.)

ritm tuyg‘usini rivojlantirish - mashqlar, musiqiy va didaktik, ritmik
o‘yinlar, ritm va fonematik idrok, ovoz kuchini rivojlantirishga qaratilgan
harakatlar bilan nutq o‘yinlari. (“Qiziq tovushlar”, “Samolyotlar™,
“Qarg‘alar” o‘yinlari.)

umumiy motorli ko‘nikmalarni rivojlantirish - umumiy harakatlanish
va muvofiglashtirish funksiyalarini rivojlantirish va tuzatishga qaratilgan
dinamik o'yinlar va mashglar. (“Snowflakes™ o'yini.)

artikulyatsiya va yuz motorikalarini rivojlantirish — artikulasiya
apparati, yuz mushaklarini rivojlantirishga qaratilgan mashqlar.
(Artikulatsion gimnastika.)

nozik vosita mahoratini rivojlantirish - ingichka ragamli motorli
ko‘nikmalarni rivojlantirish va tuzatishga qaratilgan nutq hamrohligida
yoki har xil narsalardan foydalangan holda barmoq o‘yinlari va mashgqlari.
(«Mening oilam» o0°yini.)

Har ganday logoritmik faoliyatni ishlab chiqishda ishda
samaradorlikka erishishning asosiy prinsipi - har bir bolaga, uning
yoshiga, psixofiziologik, motorli va nutq qobiliyatlariga individual
yondashish hisobga olinadi. Bundan tashqari, logotip ritmini yanada
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muvaffaqiyatli  bajarish uchun psixologik va pedagogik shartlar
bajariladi: qulay psixologik mubhitni yaratish, doimo bolalarning
e’tiborini jalb qilish va ularning mashq bajarishga qizigishini uyg‘otish.
Bolalar bilan mulogotni to‘g‘ri tashkil etish muhimdir. Har bir bolaga
nisbatan xayrixohlik, digqgat bilan qarash muvaffaqiyatli ishning kalitidir.

Yaxshi natijalarni olish uchun zarur shartlardan biri, bu bolalarga
psixologik-pedagogik yordam ko‘rsatadigan mutaxassislarning o‘zaro
aloqasi: logoped, psixolog, oqituvchilar, shuningdek, ota-onalar
(kunduzgi bo*limda).

Atrofimizdagi hamma narsa ritm qonunlari asosida yashaydi.
Fasllarning o‘zgarishi, kecha-yu kunduz, yurak urishi va boshqa ko‘p
narsalar ma’lum bir maromga bo‘ysunadi. Har ganday ritmik harakat inson
miyasi faoliyatini faollashtiradi.

Shunday qilib, raqs harakatlaridan foydalangan holda muntazam
logoritmik faoliyat nutqning rivojlanishiga hissa qo‘shadi, ijobiy hissiy
kayfiyatni shakllantiradi, tengdoshlari bilan mulogot qilishni o‘rgatadi,
bolalar uchun harakat va nutq bayramiga aylanadi! Raqgs faoliyatidagi
ertak terapiyasi — bu raqs, musiqa, folklor orqali atrof-muhitga, maxsus
ertak muhitiga ega terapiya

Ertak bolani xarakterlar haqida tashvishlanishga undaydi, buning
natijasida u odamlar, atrofdagi dunyoning obyektlari va hodisalari
haqida yangi g*oyalar, yangi hissiy tajribaga ega bo‘ladi.

Ertak terapiyasi psixoterapiyaning eng og'rigsiz usullaridan biridir.
Ertak bolalarni nafaqat tashvishlanishga, quvonishga, balki hamdard
bo‘lishga o‘rgatadi, ularni og‘zaki muloqotga undaydi. Uning ma’nosi
“ijtimoly moslashuv” tushunchasiga qadar kengayadi, demak ertak
rivojlanishning qo*pol anomaliyalarini to*g‘rilash va kompensasiya qilish,
hayot va mehnatga “maxsus” ehtiyojga ega bolalarni tayyorlashda muhim
rol o‘ynaydi. Har bir mutaxassis ertakda o‘zining kasbiy muammolarini
hal qilishda yordam beradigan manba topadi.

Ushbu texnologiyani amalga oshirish uchun biz nazariy materiallarni
umumlashtirdik va tizimlashtirdik, boshqa o‘qituvchilarning tajribalarini
o‘rgandik. Ertak terapiyasidan foydalangan holda musiqiy va ko‘ngilochar
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tadbirlarning uzoq muddatli rejasi tuzilgan bo‘lib, unga ko‘ra turli
yoshdagi bolalar bilan mashg‘ulotlar, ta’tillar va o*yin-kulgilar o*tkaziladi.

Bundan tashqari, amaliy materiallar, shuningdek o*qituvchilar,
ota-onalar va boshqa mutaxassislarning maslahatlari uchun materiallar
tanlangan.

Biz  mualliflik  asarlarini  moslashtirib, aniq  bolalarning
imkoniyatlarini inobatga olgan holda bayramlar va o“yin-kulgilar uchun
xalq ertaklari asosida musiqiy va xoreografik spektakllar yozamiz.

Dam olish kunlari uchun rekvizit va rekvizitlarni tanlashda,
kostumlarni tikishda, kunduzgi tibbiyot bo‘limining bolalari uchun
ota-onalarni jalb qilamiz.

Xoreografik  spektakllarda  dunyo  xalqlarining  ertaklaridan
fovdalanganda ijobiy dinamikani, bolalarning rivojlanishini, raqs
harakatlarini o*zlashtirilishini kuzatamiz.

Shunday qilib, bizning tuzatish va rivojlanish jarayonida innovatsion
texnologiyalardan keng foydalanishimiz maxsus bolalar tarbiyasi
va rivojlanishi uchun zaruriy shart bo‘lib, imkoniyati cheklangan
bolalarning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuviga yordam beradi.

O"quvchilarning ijodiy salohiyatini ochib berish va rivojlantirish,
ularning xoreografiya bilan shug‘ullanishlari va yuqori ijodiy natijalarga
erishishlari uchun barqaror ijobiy motivasiyani shakllantirishda sharoit
yaratish uchun turli xil ish uslublaridan foydalaniladi. An’anaviy
va innovatsion ish usullarini ajratib ko‘rsatish. An’anaviy ish uslublari
ma’lum bir jamiyatda normativ sifatida qabul gqilingan ma’lum bir
bilimlarni o‘zlashtirishga qaratilgan.

Qo‘shimcha ta’limda ishlayotganda, siz muvaffaqiyatli kasbiy
faoliyat uchun ularga pedagogika va psixologiya bo'yicha chuqur bilim
kerakligiga  tobora  ko‘proq  ishonasiz.  Zamonaviy  axborot
texnologiyalarini rivojlantirish kommunikativ, ijodiy va kasbiy bilimlarni,
0‘z-o‘zini tarbiyalashga bo‘lgan ehtiyojni rivojlanishini ta’minlaydigan
yangi yondashuvlarni joriy etishni talab qiladi.

Bizning hayotimizda tez-tez rivojlanib borayotgan axborot
texnologiyalari o°quv jarayonini tashkil etish va bilimlarni yetkazib

berishga zamonaviy yondashuvni talab giladi, shuning uchun biz
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vangiliklarni Kiritmoqdamiz. Pedagogik yangilik - bu samaradorligini
oshirish magsadida pedagogik faoliyatdagi yangilik, o‘qitish va tarbiya
mazmuni va texnologiyasidagi o‘zgarishlar.

An’anaviy tayyorgarlik usullari raqs san’atining shakllanishi
va rivojlanish tarixini o‘rganish. musiqiy harakat asoslarini o‘rganish, raqs
texnikasi, raqs kombinatsiyalarini qurish va o'rganish, ragsni sahnalashtirish,
harakatlarga mashq qilish uchun uslub va tavsiyalarni o'z ichiga oladi.

Innovatsion metodlar quyidagi tarkibiy qismlarni o'z ichiga oladi:
yetakchilik va dialogik qobiliyatlarni rivojlantirishning zamonaviy pedagogik
texnologiyalari; ijodiy faoliyatning pedagogik jihatlari; jamoada shaxslararo
mulogotni  rivojlantirish  usullari; raqs guruhining jamoaviy ijodiy
mahsulotini yaratish jarayonida integratsiya; xoreografiya yordamida ijodiy
mubhit yaratish usullari.

Mening innovatsion tajribam - raqs kombinatsiyalarini o’rganishning
murakkab usulini qo*llash. bu quyidagilarni o°z ichiga oladi:

- vizual komponent (o'qituvchining o‘zi tomonidan materialni vizual
larzda taqdim etish, video material asosida yangi raqs harakatlari bilan
tanishish. namunali raqs guruhlarini ko*rish);

- nazariv komponent (bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan
holda harakatlarni bajarish qoidalarini tushuntirish);

- amaliy komponent (raqs kombinatsiyasining elementlarini o‘rganish
va ishlab chiqish, takroriy takrorlash bilan mustahkamlash, mushaklarning
xotirasini  o‘rgatish; men amaliy mashg ulotlarda videofilmlardan
foydalanaman);

- reflektiv. komponent (ishning afzalliklari va kamchiliklarini
baholashga imkon beradigan tahlil qilish va taqqoslash uchun amaliy
mashglarning videoyozuviga murojaat gilishni o°z ichiga oladi; shuningdek,
uy vazifalariga yo’naltirilganlik, o‘rganilgan kombinatsiyalarni aqliy
takrorlash).

Xoreografiya ajoyib psixoterapiya vositasidir. Rags, aynigsa, qo‘rquv
yoki o‘ziga ishonmaslik hissi kuchayganlarga, shuningdek, depressiyaga
moyil bo‘lganlar uchun tavsiya etiladi.
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Xoreografiya san’atining har bir janri atrofdagi olamni, odamni
va inson munosabatlarini bilish uchun o'z imkoniyatlarini beradi. Raqs
to'g'ri pozitsiya mahoratini tarbiyalaydi. butun vujudni uyg‘un
rivojlantiradi, harakatni ozod qiladi. Mashg‘ulotning mashg‘ulotga
kiritilishi mushak-skelet tizimini tarbiyalashga yordam beradi, badan
va oyoq-qo‘llarning barcha muskullarining o‘ng va chap tomonlama
rivojlanishini muvozanatlash, harakatlarning murakkab koordinatsiyasini
rivojlantirish,  harakatlanish  doirasini  kengaytirish, nafas  olish
va yurak-qon tomir tizimlari, shu bilan hayotiy faollikni oshiradi.

Xoreografiya san’atining o°ziga xos xususiyati uning insonga ko‘p
qgirrali ta’siri bilan belgilanadi, bu san’atning sintetik shakli sifatida
raqsning o‘ziga Xos xususiyatiga bog‘liq. Shaxsning hissiy sohasini
rivojlanishiga ta’sir qilish, inson tanasini jismonan takomillashtirish,
musiqa. xoreografiya orqali ma’naviy tarbiyalash, o‘ziga ishonchni
oshirishga yordam beradi, o*z-o°zini rivojlantirishga, doimiy rivojlanishiga
turtki beradi. Insoniyat o‘z taraqqiyotining turli bosqichlarida doimo inson
tanasi va ruhini tarbiyalashning universal vositasi - shaxs ta’limini
uyg-unlashtirish vositasi sifatida raqsga aylanib kelgan. Xoreografiyani
o‘rganish, boshqa san’at turlari singari, o‘quvchining shaxsiy
salohiyatining o‘sha tomonlarini rivojlantirishga yordam beradi, bunda
boshqa mavzularning mazmuni cheklangan ta’sirga ega: tasavvur, faol
ijodiy fikrlash, hayot hodisalarini turli positsiyalardan ko‘rib chiqish
gobiliyati. Boshqa san’atlar singari, raqs ham estetik didni rivojlantiradi,
ko‘tarilgan tuyg‘ularni tarbiyalaydi, ammo boshqa san’atlardan fargli
o‘larog. bolaning jismoniy rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.’

Xoreografiyaning nazariy —mohiyati inson tanasining raqgs
ekspresivligini rivojlantirishdir. Asosiy vazifa — raqs texnologiyasini
estetik jihatdan chiroyli harakatlar bilan ofzlashtirishning barcha
murakkabligini xoreografik plastmassada ifoda etishni xalq ragsi
vositasida tarbiyalash, ijrochining epchil, egiluvchan
va harakatchan, jismoniy tayyorgarligi folklor ragqs orqali jismoniy
rivojlanishning asosiy yo‘nalishini aniqlashga imkon beradi. Bolalarning

* Ilynaepa JLE. Hekoropeie acnekini McToMkH paGoTsl © JACTLMH B XOPEOrpaduicckoM KOMICKTHBC Yuebuoe
nocodue. Tambos Mia-so TI'Y un. [TP. Jlepaasuna. 2001 - 80 c.
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rivojlanishi xoreografiya yordamida xalq raqsining nafis va nafis uslubida,
barkamol rivojlangan tana tomonidan bajariladigan imo-ishoralarning
to‘ligligi va kengligi bilan pozalar nisbati asosida o‘qitish tizimiga
asoslanadi. Talaba plastisitika asoslariga ega bo‘lib, unga chiroyli,
jismonan rivojlangan tanani yaratishga imkon beradi. Bu birinchi
pedagogik jihat. Ikkinchi jihat - xalq raqsi yordamida rivojlanish
mohiyatini ochib beradi.

Birlashgan Millatlar Tashkilotining 1992-yilning 14-oktabr kuni
Bosh Assambleyasining 37-yalpi majlisida kabul gilingan rezolutsiyasiga
muvofiq, 3-dekabr Xalgaro imkoniyati cheklanganlar kuni deb e’lon
gilingan. Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad imkoniyati cheklanganligi
bolgan shaxslarning butun dunyoda amalga oshiriladigan dastur,
loyihalari, manfaatlari, huquqlari inobatga olinishi, imkoniyati cheklangan
bo*Imagan kishilar bilan teng huquqlilik asosida ishtirok etishini, barcha
mamlakatlarda  kadr-qimmatini  himoyalovchi konunlar va tartib-
taomillarning joriy etilishi bilan birgalikda ularning hayot tarzini
yaxshilash, tubdan takomillashtirish, to‘laqonli hayot kechirishi, ishlashi,
ta’lim olishi va salomatligini tiklashi uchun muntazam tarzda zarur shart-
sharoitlar yaratib berish va dunyo miqyosida e’tibor qaratish lozim
ekanligi belgilangan hamda mazkur kunni keng miqyosda nishonlash
tavsiya etilgan. Shu kundan boshlab har yili yurtimizda ham 3-dekabr
Xalqaro imkoniyati cheklanganlar kuni sifatida nishonlab kelinadi.

Bundan mustasno bo‘lmagan holda O‘zbekiston Respublikasi
mustakilligining ilk kunlaridan boshlab imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan
shaxslarning ijtimoiy himoyasi uchun keng e’tibor karatib kelinmoqda.
Har yili 3-dekabr sanasida davlatimiz rahbari tomonidan Xalqaro
imkoniyati cheklanganlar kuni munosabati bilan O‘zbekiston xalgiga
murojaat yo‘llaydilar:

“Ishonchim komil, 3-dekabr — Xalqaro imkoniyati cheklanganlar
kuni mamlakatimiz ijtimoiy-siyosiy hayotida mustahkam o‘rin egallab,
jamiyatimizda ezgulik, mehr-oqibat, gumanizm g‘oyalarini yanada chuqur
qaror toptirishga xizmat qiladigan muhim sanalardan biri bo‘lib koladi.
Millati, tili va dinidan qat’iy nazar, inson qadr-qimmati va sha’nini
ulug‘lash, har bir fugaro haqida e’tibor va g‘amxo‘rlik, mehr-muruvvat,
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sahovat va olijanoblik biz qurayotgan Yangi O‘zbekiston jamiyatining
hayot qoidasi bo’lib qoladi. Barchangizni ana shunday olijanob ishlarda
faol ishtirok etishga da’vat etaman. Chuqur hurmat-ehtirom bilan,
Shavkat Mirziyoyev, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti”™.

Avvallari imkoniyati cheklanganligi bor bolalar va ularning oilalari
o‘zlarining asosiy inson huquqlaridan foydalanish va jamiyatga qo*shilish
yo‘lida doimo to‘siqlarga duch kelishar edi. Ularning qobiliyatlari
e’tiborga olinmasdi va ehtiyojlariga past darajada e’tibor berilardi.

Yurtimizda imkoniyati cheklangan yoshlar va bolalar uchun har bir
sohada cheksiz imkoniyatlar yaratiimoqda. Birgina ta’lim jarayonidan
misol keltirish mumkin. Hozirgi kunda “Ta’limni rivojlantirish dasturini
amalga oshirish ishlari boshlandi, 300 dan ortiq maktablarda imkoniyati
cheklangan bolalarning bilim olishi uchun zarur sharoitlar yaratildi”.

Imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan odamlarning badity intilishlari
va yutuglari yurtimiz madaniyatining qadrli va ko‘rinadigan gismidir.

O‘zbekistonda imkoniyati  cheklanganligi  bor insonlarning
ijtimoiy va siyosiy hayotning barcha jabhalarida ishtirok etish
imkoniyatini kengaytirish, intilishlarini qo‘llab-quvvatlash, ularning
butun jamiyatdagi faolligini oshirish va ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
e’tirof etgan holda, san’at va madaniy tadbirlarda ishtirokini ta’minlash
maqgsadida “Xoreografiya san’ati orqali imkoniyati cheklangan
bolalarning jamiyatdagi faolligini oshirishga qaratilgan multimedia
mahsulotini yaratish™ mavzusida grant loyiha ustida ilmiy amaliy
tadqiqotlar olib borildi. Loyiha doirasida respublikamizning barcha
viloyatlarida imkoniyati cheklangan bolalarga xoreografiya san’ati
yuzasidan turli xil seminar va treninglar o‘tkazib kelinmoqda.
Tadbirlardan  ko‘zlangan asosiy magsad imkoniyati cheklangan
bolalarning yoshi, tayyorgarligi, magqsadlari va albatta xohishlaridan
kelib chiqib klassik balet, zamonaviy ragslar yoki xalq ragslarini
o‘rgatish va bu orqgali ulaming tayanch harakatlarini rivojlantirish
pirovardida ularning jamiyatdagi faolligini oshirishga qaratilgan.

5 https://daryo.uz/k/2021/12/03/shavkat-mirziyoyev-3-dekabr-xalqaro-nogironlar-kuni-munosabati-bilan-ozbekiston-
xalgiga-murojaat-yolladi
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Har qanday imkoniyati cheklangan bolalarning orzu-havaslari,
quvonchli taassurotlari va vogqealarga to‘la baxtli bolalikni his gilishi,
bolalarning kelajakda muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun uning qobiliyatlarini
maksimal darajada rivojlantirishda, orzularini ro‘yobga chiqarishda ushbu
grant loyihasi katta xizmat qiladi.

Grant loyihaning asosiy vazifasi — imkoniyati cheklangan bolalarga
hayotga bo‘lgan umidini, qizigishlarini, har tomonlama barkamol
rivojlanish va tanani to‘g'ri shakllantirish uchun poydevor qo‘yish,
moslashuvchanlikni, xoreografiya san’ati tufayli ular klassik musigani his
qgilishni hamda tushunishni o‘rganadilar. Bu bilan bir qatorda eshitish,
turish va muvozanat hissini rivojlantirish, tanani  cho‘zish, tayanch
ushlagichdagi mashglar, musiqiy ritm va, albatta, raqs raqamlarini
o‘rganish, mushaklarini kuchaytirish, yaxshi xulg-atvorni rivojlantirish, bir
so‘z bilan aytganda ijodiy boyitishni o‘z ichiga oladi. Unga o‘z ustida
ishlashga va qiyinchiliklarni yengishga o‘rgatish hamda bolalar
xoreografiya maktabidan xabardor bo*lishga xizmat qiladi.

Har bir imkoniyati cheklangan bolaning shaxsiyatini hurmat gilgan
holda, biz uni boshqalar bilan solishtirmasdan va baholamasdan, xuddi
shunday qabul qilamiz. Biz uning rivojlanishi, bolaning o‘zini o°zi
takomillashtirish va uning ichki ijodiy dunyosi, iste’dodini ochish haqida
qayg uramiz.

Xoreografiya o‘qituvchilari mashg‘ulotlarni ularning imkoniyatidan
kelib chiggan holda olib boradilar. Mutaxassislarimiz har bir imkoniyati
cheklangan bolaning rivojlanishi va tarbiyasida individual natijalarni
belgilab, diagnostika o‘tkazadilar, prognoz qiladilar. Ushbu texnologiya
jarayonning barcha ishtirokchilarini ilhomlantiradi, har bir bolaning
muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi. Ular uchun xoreografiya
san’ati hayotda kuchli shaxs bo‘lib shakllanishlarida poydevor bo‘lib
xizmat qiladi.

Biz ularning muammolarini chetlab o‘tmaymiz, lekin birgalikda
g‘alaba qozonish va muvaffaqiyatga erishish uchun imkoniyati cheklangan
bolalar bilan birga o‘rganamiz, quvonamiz, qayg‘uramiz va mulohaza
yuritamiz. Imkoniyati cheklangan bolalarning ijodiy tanlovlarda,
festivallarida, konsert va ko‘rgazmalarda ishtirok etishi, ularning
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quvonchi va ota-onalarning farzandlari bilan faxrlanishi - bu bizning
asosiy g'alabamizdir!

Zero, Prezidentimiz ta’biri bilan aytganda: “Endi imkoniyati
cheklanganligi bo‘lgan shaxslar — “muammosi bor insonlar” degan
qarashdan voz kechib, ularning imkoniyatini kengaytirish uchun, avvalo,
ijtimoiy-iqtisodiy tizimni takomillashtirish yo ‘lidan borishimiz zarur .

Qabul qilinayotgan gator qaror va qonunlar asosida va davlat rahbari
boshchiligidagi ezgu magqsadlarga muvofiq loyiha doirasida ko*plab
tadbirlar amalga oshirilmoqda.

«Xoreografiya san’ati orqali imkoniyati cheklangan bolalarning
Jjamiyatdagi faolligini oshirishga qaratilgan multimedia mahsulotini
yaratish» mavzusidagi grant loyiha muallifi sifatida hamda dissertatsiya
mavzuimga oid ilmiy izlanishlarim doirasida “Zamin” fondi tomonidan
“Biz turlimiz. Biz tengmiz” shiori ostida tashkil etilgan inkluziv konsert
dasturining tayyorgarlik ishlarida Qoraqalpog‘iston Respublikasidan
tashrif buyurgan “Imkon” inkluziv maktab tarbivalanuvchilaridan iborat
raqs jamoasi bilan O‘zbekiston davlat xoreografiya akademiyasida olib
borilayotgan  raqslar  sahnalashtirishda ko maklashib,  imkoniyati
cheklanganligi bo‘lgan bolalarga xos raqs harakatlari ustida amaliy
mashg-ulotlar olib borildi.

Shuningdek, 2021-yil 2-dekabr kuni Xalqaro forumlar saroyida
bo‘lib o‘tgan ushbu konsertda imkoniyati cheklangan bolalar bilan
suhbatlar uyushtirilib, ularning qiziqgishlari, orzu-magqsadlari hagqida
suhbatlashildi. Aynigsa, bolajonlarning ota-onalari, tarbiyachilari bilan
suhbat jarayonida shuni angladikki, ular farzandlarining boshgalardan kam
bo‘lmay, jamiyatdan ajramagan holda ulg‘ayishlari uchun ko‘rsatayotgan
matonatlari tahsinga loyiqdir. Tantanali ruhda bo‘lib o‘tgan mazkur
konsert dasturida el sevgan san’atkorlar oz ijod namunalari bilan
yig‘ilganlarga xush kayfiyat, bolajonlar quvonchiga quvonch ulashdilar.

2021-yil 5-dekabr kuni Toshkent viloyati Yangiyo'l tumani
Madaniyat markazida “Xalqaro imkoniyati cheklanganlar kuni”
munosabati bilan qo‘l mehnati ko‘rgazmasi bo‘lib o‘tdi. Unda grant loyiha

¢ hitps://daryo.uz/k/2021/12/03/shavkat-mirziyoyev-3-dckabr-xalqaro-nogironlar-kuni-munosabati-bilan-ozbekiston-
xalqiga-murojaat-yolladi
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a’zolari bilan birgalikda ishtirok etib, olib borilayotgan tadqiqot va loyiha
dasturi uchun ma’lumotlar olindi. “Sahiy amallar” loyihasi doirasida
tashkil etilgan ushbu hayriya ko‘rgazmada imkoniyati cheklanganligi
bo‘lgan bolajonlar yasagan qo‘l mehnati buyumlari
va konsert dasturi namoyish etilib, Tadbir davomida raqs san’atiga
qizigishi yuqori bo°lgan bolalar bilan suhbatlar olib borildi va kelgusida
ular bilan rags mashg‘ulotlari olib borish rejalashtirildi.

2021-yil 14-dekabr kuni O‘zbekiston davlat rus drama teatri
sahnasida  bo‘lib o‘tgan “Lik” harakatlar teatri jamoasining Xalgaro
imkoniyati cheklanganlar kuni munosabati bilan “Raqs spektakli”
namoyishida ishtirok etib, olib borilayotgan tadqiqot va loyiha dasturi
uchun ma’lumotlar yig-ish imkoniga ega bo‘ldim. Loyihaning yana bir
a’zosi O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti “Sahna harakati
va jismoniy madaniyat” kafedrasi dotsenti Olga Ostanina imkoniyati
cheklangan bolalarga 0"z mahoratini o‘rgatish bilan birga, raqs spektakli
namoyishida o*zi ham ular bilan birga sahnada rol va harakatlar ijro etdi.

Spektakl songida har bir tomoshabin, bolalar va ota-onalarning
yuzida xursandchilik yaqqol ko'rinib turdi. Garchi ular jismonan
imkoniyati cheklanganligi bor bo‘lsa-da, ularning hayotga bo‘lgan
intilishi, kuch-g‘ayrati tomoshabinlarni hayratga soldi. Namoyish etilgan
raqs spektakl bunga yaqqol misol bo‘la oldi.

Loyiha doirasida 2022-yilning 23-fevral kuni Toshkent viloyati
Ohangaron shahar 7-sonli imkoniyati cheklangan bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan yordamchi maktabga tashrif uyushtirdilar. Tashrifdan
maqsad maktabda ta’lim-tarbiya olayotgan bolalar bilan o‘quv-
mashg‘ulotlari olib borish, ularning qiziqishlar
va intilishlarini o‘rganishdan iborat bo‘lib, bolajonlarga amaliy raqgs
mashg‘ulotlari olib bordim.

Shuningdek, loyiha doirasida maktab o°quvchilari ishtirokida
“Milliy qadriyatlarimiz — faxru iftixorimiz!” deb nomlangan ma’naviy-
ma’rifiy tadbir tashkil etilib, unda o‘quvchilar milliy qadriyatlarimiz
hisoblangan “Mehmon kutish va salomlashish odobi”, *“Alla™,
“Kelin salom”, she’rlar guldastasi, raqs va qo‘shiqlar ijro etildi.



Ushbu tadbir barcha o°quvchilarga, tadbirga tashrif buyurgan
mehmonlarga manzur bo’lib, kelgusida bu kabi ma’naviy-ma’rifiy
tadbirlar, amaliy seminar-treninglar muntazam tashkil etilishi kelishib
olindi.

2022-yilning 25-fevral kuni loyiha a’zolari bilan birgalikda Toshkent
shahar Olmazor tumani 100-sonli maktab internatida o‘quvchilar uchun
milliy rags san’ati bo‘yicha amaliy mashg ulot o‘tkazdilar. Amaliy
mashg ulotlarda imkoniyati cheklanganligi bo*lgan o*quvchilarga ritmika,
sahna va raqs harakatlari shuningdek, nutq madaniyatidan o°quv
mashg‘ulotlar o‘tkazilib, har bir bolaning qiziqishiga ko‘ra ular bilan
individual dars olib borildi.

Tadbir yakunida akademiya va imkoniyati cheklangan bolalar
maktabi o°rtasida ta’lim-tarbiya sohasida o*zaro hamkorlik qilish bo“yicha
shartnoma imzolandi.

2022-yilning 10-mart kuni Farg‘ona viloyati hokimligi Xalq ta’limi
boshgarmasi tasarrufidagi Qo‘qon shahar 5-sonli imkoniyati cheklangan
bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-internatida loyiha a’zolari
tomonidan amaliy mashg-ulotlar o“tkazildi. Olib borgan mashg ulotlarda
o‘zbek milliy rags harakatlari, ritmika va qo‘girchoq teatr spektakllariga
doir sahna ko‘rinishlari hamda ko‘ngilochar o‘yinlar olib borildi.
Shuningdek, o‘zbek milliy raqsimiz durdonalaridan biri “Bahor valsi”
ragsi inkluziv ta’lim o‘quvchilariga qayta sahnalashtirildi.

2022-yilning 18-mart kuni loyiha doirasida faoliyat yuritayotgan
dosent va professorlar tomonidan Toshkent viloyati Ohangaron shahar
7-sonli imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan yordamchi
maktabda amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazildi. Mashgulotlar davomida
o‘quvchilariga milliy raqs durdonalari hisoblangan “Andijon polkasi”
va Xorazm raqs durdonasi “Lazgi” ragsi harakatlarini o‘rgatib, kichik raqgs

etudi sahnalashtirildi.

2022-yilning S-aprel kuni “Xoreografiya san’ati orqali imkoniyati
cheklangan bolalarning jamiyatdagi faolligini oshirishga qaratilgan
multimedia mahsulotini yaratish” mavzuidagi amaliy grant loyihasi
a’zolari Toshkent viloyati Ohangaron shahar 7-sonli Imkoniyati
cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan yordamchi maktabda bo‘lib
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o‘tgan ilmiy-amaliy seminarda ishtirok etdilar. Loyiha doirasida hamkorlik
asosida tashkil etilgan ushbu seminarda Toshkent viloyati barcha
tumanlarining o‘ndan ortiq imkoniyati cheklangan bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab-internatlari ishtirok etib, unda imkoniyati
cheklanganligi bo‘lgan bolajonlar qo‘l mehnati asosida tayyorlangan
buyumlar ko‘rgazmasi. turli ko‘rik-tanlov, badiiy chiqishlar namoyish
etildi.

Aynigsa, loyiha a’zolari tomonidan imkoniyati cheklangan bolalar
uchun sahnalashtirilgan raqgslar ijrosi barcha tadbir ishtirokchilari
olgishlariga sazovor bo‘ldi. Bolajonlarning sahnani his etishlari, ragsni
sevib ijro etayotganliklari barchaga ko‘tarinki ruh bag‘ishladi.

Loyiha doirasida O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi,
Farg ona viloyati hokimligi Xalq ta’limi boshqarmasi tasarrufidagi Qo‘qon
shahar 5-sonli imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan
maktab-internatida “Bir maqsad yo‘lida” deb nomlangan tadbir tashkil
etilib, tadbirda amaliy mashg‘ulotlar hamda xayriya konserti o‘tkazildi.

Jismonan va aqlan rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar bilan olib
borilgan amaliy mashg‘ulotlar davomida ularning raqs san’atiga bo‘lgan
ishtiyoqlari, xayriya konsert uchun tayyorgarlik jarayonlaridagi
mas’uliyatni his etishlari loyiha a’zolarining barchasini birday quvontirdi.
Bunday xayrli ishlarga bosh-qosh bo‘lib, Qo’qon shahar hokimligi
va S-sonli imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-
internati rahbariyati hamkorlikdagi vazifalamni yuksak mas’uliyat bilan
amalga oshirdi.

Loyiha doirasida 2022-yilning 19-aprel kuni loyiha a’zolari
tomonidan Toshkent shahar Yashnobod tumani 52-sonli imkoniyati
cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktabda o*quvchilar uchun
milliy rags san’ati bo‘yicha ilmiy-amaliy seminar tashkil etildi.

Seminarda maktab o‘qituvchi va o‘quvchilari tomonidan
tayyorlangan badiiy-musiqiy dastur namoyish etilib, o‘quvchilar orasidan
yangi iste’dodlar kashf etildi. Shuningdek, loyiha a’zolari tomonidan
tayyorlangan kuy-qo‘shiq va ragslar bolajonlarga cheksiz quvonch ulashdi.

Seminar davomida imkoniyati cheklangan o‘quvchi-bolalar bilan
ritmik va raqs harakatlari asosida amaliy mashg‘ulot o‘tkazildi. Qolaversa,
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mashgulot davomida bolajonlarning orzu-umidlari, san’atga bo‘lgan
qiziqishlari va kelajakdagi maqsadlari borasida ham qizg*in suhbatlashildi.

Tadbir yakunida akademiya va Imkoniyati cheklangan bolalar
maktabi o‘rtasida ta’lim-tarbiya sohasida o‘zaro hamkorlik qilish bo‘yicha
shartnoma imzolandi.

Loyiham doirasida 2023-yilning 19-aprel kuni loyiha a’zolari
tomonidan Toshkent shahar Yashnobod tumani 52-sonli imkoniyati
cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktabda o*quvchilar uchun
milliy raqs san’ati bo‘yicha ilmiy amaliy seminar tashkil etildi.

Seminarda maktab o‘qituvchi va o‘quvchilari  tomonidan
tayyorlangan badiiy-musiqiy dastur namoyish etilib, o‘quvchilar orasidan
yangi iste’dodlar kashf etildi. Shuningdek, loyiha a’zolari tomonidan
tayyorlangan kuy-qo‘shiq va ragslar bolajonlarga cheksiz quvonch ulashdi.

Seminar davomida imkoniyati cheklangan o‘quvchi-bolalar bilan
ritmik va rags harakatlari asosida amaliy mashg‘ulot o*tkazildi. Qolaversa,
mashg‘ulot davomida bolajonlarning orzu-umidlari, san’atga bo‘lgan
gizigishlari va kelajakdagi magqsadlari borasida ham qizg*in suhbatlashildi.
Tadbir yakunida akademiya va Imkoniyati cheklangan bolalar maktabi
o‘rtasida ta’lim-tarbiya sohasida o‘zaro hamkorlik qilish bo‘yicha
shartnoma imzolandi.

Olib borilayotgan ushbu loyihaning bir yilligi va ilmiy izlanishilarim
natijalariga ko‘ra 2022-yilning 22-aprel kuni O‘zbekiston Respublikasi
Innovatsion rivojlanish vazirligida “Inson qadri uchun” shiori ostida
“Bir magsad yo*lida” nomli ilmiy amaliy tadbir tashkil etildi.

Unda loyiha doirasida amalga oshirilayotgan ilmiy amaliy tadiqotlar
tasvirlangan “Biz siz bilan birgamiz!” deb nomlangan videorolik
namoyishi loyiha doirasida olib borilayotgan amaliy ishlar, loyihaning
mazmun-mohiyati va kelgusidagi rejalar to‘g‘risidagi taqdimoti bo‘lib
o‘tdi.

2022-yilning 30-aprel kuni O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat
institutida “Sahna harakati va jismoniy madaniyat” kafedrasi bilan
hamkorlikda “Imkoniyati cheklangan bolalarga sahnaviy xatti-harakat,

plastika, raqs fanlaridan inkluziv ta’limni joriy etish masalalari”
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mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy konferensiya tashkil etilib, unda
ilmiy ishim yuzasidan ma’ruza qilindi.

llmiy izlanishlarim doirasida joriy yilning 6-may kuni Surxondaryo
viloyati Sho‘rchi tumani 122-sonli kar va zaif eshituvchi bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab internatida loyiha doirasida amalga oshirilayotgan
ishlar yuzasidan video taqdimot hamda o*quv mashg‘ulotlari olib borildi.

Imkoniyati  cheklanganligi  bo‘lgan  o°quvchilarning  tayanch
harakatlarini rivojlantirishga garatilgan raqs o'quv mashg‘ulotlarimizda
o°quvchilar kuchli ishtiyoq va ko*tarinki kayfiyatda ishtirok etishdi.

Loyiha doirasida biz tadqiqot o‘tkazgan imkoniyati cheklangan bolalar
tahsil oladigan maktablar bilan kelgusida hamkorlikda faoliyat yuritishga oid
ikki tomonlama shartnomalar imzolandi va bu orqali doimiy hamkorlik
aloqalari o*rnatildi.

Zero, hozirgi kunda bolalarning xoreografiya san’ati jamiyatning
ma’naviy madaniyatining muhim bo‘lagi sifatida ko'z oldimizda
gavdalanadi. Xoreografiya san’ati bevosita bolalarning shaxsiy ijodiy
tajribasini, xalq ijodiyoti va professional san’atda asrlar davomida to‘plagan
boy, turfa va keng badiiy, estetik tajribasi bilan o'zaro muloqot qilish
sohasiga aylanadi. Bu esa 0"z navbatida bolalar raqs san’atining ahamiyati
va mavqeini alohida belgilab. yoshlik chog‘laridan bolalarni xoreografiya
madaniyatiga jalb qilishni taqazo etadi.

Zamonaviy bosqichda bolalar xoreografik ijodiyoti o‘ziga xos belgilari
va yangi omillarining shakllanishi bilan tavsiflanadi. Xususan, oxirgi yillarda
bolalar repertuarini shakllantirishda keng doiradagi
raqs uslublari, yo‘nalishlari, ragsning turfa janr va shakllarining
serqirraligiga murojaat qilishi va ular sintezi o°laroq yangi ko‘rinishlarning
yuzaga kelishi ko‘zga tashlanadi. Barkamol va har tomonlama yetuk
yoshlarni tarbiyalash, ma’naviy rivojlantirish borasida davlatimiz miqyosida
amalga oshirilayotgan ishlar xoreografiya san’ati sohasida xilma-xil rags
uslublari, yo*nalishlari va maktablarning shakllanishiga turtki bo‘lmoqda.
Qolaversa, bolalar ijodiyoti dadil gadamlar bilan globalizatsiya jarayoniga
kirib kelmoqda.

Tajribadan kelib chiggan holda shuni ham qayd etish lozimki, har doim
ham an’analar rivojini namoyon etuvchi yangi omillar to*gri tushunilmaydi,
ba'zan hatto inkor etiladi. Bu esa, ko‘p yillar mobaynida bolalar raqs
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san’atida to‘plangan badiiy tajribani bilmaslikdan kelib chigadi. O‘z
navbatida bunday oqibat an’anaviy raqslar tizimiga. jumladan o*zbek milliy
ragslariga  bo‘lgan  qizigishning susayib  borishiga,  xoreografik
kompositsiyalarda  ragslarning timsoliy  doirasi, mazmundorligining
yo"qolishiga, bir xillikka olib kelmoqda. Aynigsa, bunday belgilarni bolalarni
o‘ziga jalb gilayotgan zamonaviy raqs turlari — fristayl. xip-xop. breyk dans,
djaz-rags, modern-raqs, texno va shunga o‘xshash yangi zamonaviy ragslar
misolida ko rishimiz mumkin.

Bolalar xoreografik ijodining tarixiy rivojlanish bosqichlarini
o‘rganish, an’ana va madaniy qadriyatlarini tadqiq etish bugungi davr
talabiga mos bo‘lib, hozirgi bolalar rags san’atining istigbolli rivojlanish
tamoyillarini aniqlab, milliy o‘zbekona an’analariga sodiglik  ruhida
tarbiyalagan holda an’ana va zamonaviylik o‘rtasida to‘g'ri muvozanat
o‘rnatishga ko‘maklashishi mumkin.

Tadgiqotni olib borishda respublikamizdagi ko*plab maxsus maktablar,
Ma’naviyat va ma’rifat markazlari bilan doimiy hamkorliklar olib borish,
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar, amaliy seminar-treninglar muntazam tashkil
etilishi yo‘lga qo‘yildi.

ok sk

Xoreografiya darslari  maktab o‘quvchilarini  har tomonlama
rivojlantirish vositalaridan biridir. Xoreografiya yordamida bolalarni ijodiy
tarbiyalashning mahsuldorligi musiqa, ritm, teatr va plastik harakatlarni
birlashtirgan xoreografiyaning sintezlovchi tabiati bilan bog‘liq. Aflotun
aytganidek: “Ta’lim olishning asrlar tajribasi kashf etgan va sinovdan
o‘tganidan yaxshiroq uslubni tasavvur qilish qiyin; uni ikki positsiyada
ifodalash mumkin: badan uchun gimnastika va ruh uchun musiga™.
Qo“shimcha tizimning barchasi ta’lim, tabiatan tuzatuvchidir. Raqs darslari
nafaqat imkoniyati cheklangan bolalarning jismoniy rivojlanishiga tuzatuvchi
ta'sir ko‘rsatadi, balki fikrlash, xotira, diqqat, idrok kabi aqliy funksiyalarni
takomillashtirish uchun qulay zamin yaratadi.

Imkoniyati cheklangan bolalarning tayanch harakatlarini rivojlantirish
uchun xoreografik  mashg‘ulotlarning boshlang‘ich usullarini o‘rgatish

moduli 2.2.1- jadvalda berilgan.
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2.2.1-jadval.

Imkoniyati cheklangan bolalarning tayanch harakatlarini rivojlantirish uchun
xoreografik mashg‘ulotlarning boshlang‘ich usullarini o‘rgatish moduli

: Uchraydigan . Kutiladigan
Modul Vazifalar xatolar Korreksiyalash ntijn
Turli
ashg‘ulotd:s . . s
b Wang by o!d." Har bir o*'quvchi| harakatlarni
olalar bir-biriga : =
s Ragqs harakatlarida tana bajarishda
. b g d to‘g‘ri nafas imkoniyatiga muvozanat
= crmaydigan tarzda %
= saflanish: har bir olmaslik; qarab qat’iy saglash
S Ryt i muvozanatni tizimli mashq imkoniyati
£ | bolaning jismoniy oo b g :
= e yo‘qotish; bajarishi; bir oshadi,
% | imkoniyatiga qarab oL it :
2 individual URM qizdiruvchi maromda nafas | mashqlarda
E" bilsin mashqlarmi yetarli olishga to'g‘ri nafas
. shuo‘ull;nlirish' bo‘lmaganligi; qo‘l-| o‘rgatish; qo‘l- | olish, to‘g*ri
= "0_[_0 o ’ oyoq holatlarida | oyoq holatlarini | holatni egallash
;‘ I'ltla)r’i ("1 mushaklarni o‘rganishda orqali harakat
beril:d(i = ?i‘tmik ortiqcha zo‘riqtirish| to‘g‘ri holatni | malakasi va
= shakllantirish |  ko*nikma
meshifley shakllanadi
O‘quvchining
. ) .. jismoniy
Qo !. ha_lrakallannl imkoniyatidan
bajarish, ayag Kelib chigib
harakatlarini I ?
bajarish, qo‘l-oyoq oifl qchga
. harakatlarini bir Umurtqani uk?ama
= vaqtda bajarish. zo‘riqishi; benb-fma diean Qo'llar, oyoqlar
E Shuningdek, oldin muvozanat rays g va umumiy
E | o'zlashiirilgan | buzilishi; keskin | o .| harakatlar
= ko‘nikmalarni harakatlar; sust shakllantinleh: moslashuvining
§ | takomillashtirish: | harakatlar; qo‘l va r; § rasional
n qizdiruvchi oyoq harakatlarida haraka‘t]lari b texnikasi
o mashqlar mutanosiblikni S shakllanadi
ma’yorni

mobaynida to‘g'ri
nafas olish, rasmiy
qo‘l va oyoq
holatlarini
birgalikda bajarish

ushlab qololmaslik

o‘rganish; avval
qo‘l, keyin oyoq
harakatlarini
to*la yod olib
so‘ng, birgalikda
bajarish
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Rags chizmalari
orqali
harakatlanish, raqs
harakatlari ketma-

o‘zlashtirish,
musiqa taktlariga
uyg‘un

harakatlanish

ketligini Chizmalar va
= o‘zlashtirish, Chizmali harakatlar
2 musiqa taktlariga | harakatlarni unutib | ketma-ketligini | Qo‘llar, oyoqlar
£ uyg un qo‘yish; harakatlar yod olish; va umumiy
= harakatlanish. ketma-ketligini musiqani harakatlar
€ [Shuningdek, oldingi aralashtirib tinglash va | moslashuvining
o o‘zlashtirilgan  |yuborish; musiqaga| tasavvurda rasional
% ko‘nikmalarni nomutanosib raqsni texnikasi
| takomillashtirish: harakatlanish jonlantirish
qo‘l harakatlarini mashglari
bajarish, qo‘l va
oyoq harakatlarini
bir vaqtda musiqa
bilan bajarish )
Musiga va raqsga
moslashuvchanlikni
rivojlantirish, butun
d b.": o ’ Rags
avomiyligida raqs | Tanani ragsga, ..
s i : : harakatlarini
= harakatlarini ijro raqsni musiqaga oy e
':"; etish. Shuningdek, [moslashuvchanligid .mu5|qka e K Qo'llar, oyoqlar
£ |oldin o‘zlashtirilgan a sustlik; b'rgf' baktma-tak = umumiy
= ko*nikmalami harakatlardagi lo"xlam'bllan harakatlar
= takomillashtirish: nomutanosiblik ijro etish; moslashuvining
2 | Rags chizmalarini | sabab charchogni C[-I?r.choq 7 rasional
= yodlash, raqs yuzaga kelishi; = nqlsﬁgu texnikasi
=+ | harakatlari ketma- | tayanch harakatlar sal;z;l:iﬁgnl]giﬂn
ketligini tizimidagi zo‘riqish bartaraf etish

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan
mezonlarga e’tibor qaratiladi:

ishlash jarayonida asosiy

Muvofiglashtiris, ya’ni harakatlarning izchilligi. Har qanday harakat
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mushaklarning kuchi va chidamliligi - ya’ni mushak ishini iloji
boricha uzoqroq bajarish qobiliyati.

plastisit va moslashuvchanlik - ya’ni mashqlarni katta ampulada
bajarish qobiliyati.

xarakat xotirasi - tavsiya etilgan harakatni yodlash, o‘zlashtirish
va takrorlash.

Xarakat  qobiliyatlari orasida markaziy o‘rinlardan  birini
muvofiqlashtirish qobiliyatlari egallaydi (COP). Bu adolatli va tabiiydir.
Illmiy-texnikaviy inqilobning zamonaviy sharoitida fazoda tezda harakat
qilish, mushaklarning sezgirligini nozik farqlash va mushaklarning
kuchlanish darajasini tartibga solish kabi insoniy fazilatlarning ahamiyati;
tashgi muhit signallariga tezda javob berish; vestibulyar barqarorlik,
shuningdek, ritm tuyg‘usi, mushaklarni ixtiyoriy ravishda bo‘shashtirish
qobiliyati, o*zgaruvchan sharoitda tez va magsadga muvofiq harakat gilish
qobiliyati, muvozanatni saqlash qobiliyati va boshqalar kabi
tushunchalarni oz ichiga oladi. Aynan xorcografiya san’ati dunyoni
vizual, eshitish va harakatlantiruvchi shakllarni rivojlantirishni eng
muvaffaqiyatli amalga oshiradi, aqliy charchoqgni ketkazadi va agliy
faoliyat uchun qo‘shimcha turtki beradi.

Tizimli mashqlar mutanosib ravishda holatni rivojlantiradi, bir qator
Jismoniy imkoniyati cheklanganliklarni bartaraf etishga yordam beradi:
lordoz, kifoz, skolioz, oyoq oqgsoqlari, ko‘krak qafasi burmalari. Bundan
tashqari, ligamentlarning muvofiglashtirilishi va elastikligi rivojlanadi
va mushaklar kuchayadi. Bir gqator umumiy rivojlantiruvchi
va kuchaytiruvchi harakatlarni tanlab olish, ulardan fiziologik
imkoniyatlari va aqliy xususiyatlarini hisobga olgan holda tuzatish
maktabining o‘quvchilari uchun eng mos va foydali bo‘lgan mashqlar
to‘plamini tuzish kerak. Ushbu kompleks har bir darsning ajralmas qismi
bo‘lishi kerak. Mashqning ketma-ketligi tasodifiy bo‘lmasligi kerak.
Qiyinchilik darajasiga qarab, harakatlarning foydali va mantiqiy
kombinatsiyasini hisobga olish kerak, ularni faqat rasm chizish mashqlari
uchun ularni kombinatsiyada birlashtirmaslik kerak. Imkoniyati
cheklangan o°quvchilarda rivojlanish nuqgsonlarini qoplash turli xil
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atributlardan foydalangan holda raqs mashqlari va harakatlar yordamida
amalga oshiriladi.

Turli xil atributlardan foydalanish raqs ijrosiga qo*shimcha qiziqish
baxsh etadi. Albatta, mavzu bilan ishlash yanada murakkab jarayon bo‘lib,
alohida ishlashni talab qiladi, buning natijasida muvofiglashtirish
qobiliyatlari rivojlanadi. Spektakllarda siz to‘plar, lentalar, xalqalar,
bayroglar kabi turli xil gimnastika buyumlaridan foydalanishingiz
mumkin. Xalq ragslarida ro‘molcha va shamshirlar faol ishlatiladi.
Shuningdek, imkoniyati cheklangan bolalarning xoreograflik chigishlari
uchun mato kabi xususivat juda yaxshi.

Ko‘pgina fanlar birinchi navbatda bilimlarni uzatishga qaratilgan
bo‘lib, axloqiy va hissiy tuyg‘ularni shakllantirish ikkinchi darajali deb
hisoblanadi yoki umuman hisobga olinmaydi. Xoreografiya san’atida
bolalarni ijodiy tarbiyalashning ko‘plab shakllari mavjud. Xoreografiya
yordamida bolalar o‘zlarining his-tuyg‘ularini va shaxsiyatini raqgs
harakatlari orqali yetkazishni o‘rganadilar. Bolaning ijodiy fikrlash
erkinligini shakllantiradigan, improvizatsiya qilish imkoniyatini beradigan
shaxs, bu-xoreografdir. Raqs harakatlari yordamida bola nafaqat ijodiy did
va ijodiy tasavvurni rivojlantiradi, balki ichki ruhiy olamni ham
shakllantiradi. Rags harakatlari aqliy va somatik funksiyalarni bajaradi
dam olish, hayotiylikni tiklash.

Shunday qilib, xoreografiya bolalarning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishda muhim rol o*ynaydi, deb bahslasha olamiz. Sinfda hissiy
va tarkibiy gismga katta e’tibor berish kerak. Improvizatsiya elementlari
bilan o‘yinlar va mashq mashgulotini o‘tkazing. Improvizatsiya - bu
rejadan tashqari harakatlarning bir turi, berilgan mavzu bo‘yicha fantaziya,
hech ganday tayyorgarlik ko‘rmasdan to‘g‘ridan-to‘g'ri ijod jarayoni.
Lotin tilidan tarjima gilinganida, improvizatsiya kutilmagan, to‘satdan
bo‘ladi. Bu bolalarni ozod gqiladi va ularga o‘zlarini hissiy
va ijodiy ifoda etish imkoniyatini beradi. Improvizatsiya - bu ijrochining

hozirgi, bir lahzalik holatiga qarab, o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladigan
individual timsol. Shuningdek, raqamlarni sahnalashtirganda. siz
ijodiylikka e’tibor berishingiz kerak. Buning uchun siz suhbat elementidan
fovdalanishingiz kerak. Axir, rags paytida his-tuyg‘ularini ifoda etish
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uchun bolalar nimani raqsga olishlarini, harakatlar va imo-ishoralar nimani
anglatishini tushunishlari kerak. Kommunikativ ta’sirsiz xoreografik
faoliyat bo‘lmaydi. Aloqa. hech bo‘lmaganda, ikki kishining yoki bitta
bolaning, boshqalar bilan muloqotida yuzaga keladi. San’at odamlarni
birlashtiradi. Qadimgi davrlarda ikki xil tilda so‘zlashadigan qabilalar
sulhga kirishganida, ularni o‘zlarining ritmi bilan birlashtirgan ragsni
tashkil gilishgan.

Xoreografiya darslarining eng muhim ahamiyati shundaki, bolalar
ham guruhda, ham duetda, ya’ni juftlikda aloga qilishadi. Kontaktni
improvizatsiya qilish - bu har kim unga to‘liq jalb qilingan va sheriklarga
yo’naltirilgan, jismoniy va vizual aloqalar orqali bir-birlari bilan aloga
giladigan hamkorlikdagi ijodiy jarayon. Masalan, sinfda siz kuchli
o‘quvchini zaifroq bilan birlashtira olasiz, bu esa murakkab nugsonli
bolalarni ish jarayoniga qo‘shishga imkon beradi. Atrofdagi dunyosiga
qiziqishi uygonadi, muhimi hissiyotlariga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Teginish
insonga juda kuchli hissiy ta’sir ko‘rsatadi.

Yuqorida aytilganlarning barchasiga asoslanib, biz xoreografiya
nafaqat ijodiy jarayonni takomillashtirishga, balki keyingi hayotda zarur
bo‘lgan ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi degan xulosaga
kelishimiz mumkin: aqlan zaif bolalar o‘zlarini va boshqalarni yaxshiroq
tushunishga. shaxslararo munosabatlarni to‘g‘ri qurishga, jamoada o‘zini
ganday tutishga o‘rganadi, har qanday hayotiy vaziyatga moslashadi.

Xoreografiya darslari qo‘shimcha ta’limning asosiy funksiyasini
bajaradi - imkoniyati cheklangan bolalarni sotsializasiya qilish. Turli xil
rivojlanish muammolari bo‘lgan bolalar uchun ijtimoiylashish juda qiyin.
Ushbu bolalarni mustaqil hayotga, o‘qishga va kelajakda ishlashga
tayyorlash masalasi ziddiyatli. E.l. Razuvanning ta’kidlashicha, imkoniyati
cheklangan bolalar tengdoshlari va atrofdagi odamlar bilan muloqot
gilishda katta qiyinchiliklarga duch kelishadi. Ular muloqotda tashabbus
kabi konsepsiyani deyarli ishlab chigmaganlar. Ular uzoq vaqt davomida
yaqin va tanish odamlar bilan osonlikcha aloga qilishadi, ammo yangi
odamlar bilan tanishish katta muammo. Imkoniyati cheklangan bolalarning
atrofdagi jamiyat bilan aloqasini faqatgina bunday bolalarni ta’lim
va tarbiya jarayonida psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlashga

63



qaratilgan maxsus tadbirlar yordamida amalga oshirish mumkin.
Xoreografiya darslarining natijasi xoreografik spektakl, ya’ni bolalar
sahnada namoyish etadigan raqsdir. Sahnada muvaffaqiyatli tajriba
hayotdagi muvaffaqiyatli mulogotga yordam beradi. Bu shuningdek,
ijtimoiy moslashuvdagi muhim muammoni - ijtimoiy tajribani o*rganishni
hal qilishga yordam beradi. Xoreografiya darslari
va raqobatbardosh tomoshalar jarayonida nutqning og‘ir buzilishi
va nugsoni murakkab bo'lgan bolalar aloga va jamoaviy ijod
qobiliyatlarini o‘zlashtiradilar. Ijtimoiylashuv jarayonida bola nafaqat
ijtimoiy  tajribani  o°zlashtiradi, balki uni o‘zining qadriyatlari,
munosabatlari, yo‘nalishlariga aylantiradi, o‘z xatti-harakatlari tizimiga
jamiyatda yoki u bilan birga bo‘lgan guruhda qabul gilingan me’yor
va stereotiplarni kiritadi va o‘zaro ta’sir giladi. U o‘zining shaxsiy
tajribasini rivojlantiradi. Bu borada boshlangich maktab o*quvchilari eng
katta qiziqish uyg‘otmogda, chunki aynan shu yoshda shaxsning poydevori
qo‘yiladi, ma’naviyat, o‘zini o‘zi anglash, o*zini namoyon qilish va zaruriy
dunyoqarashni rivojlantirishga yonaltiriladi keyingi hayotda shakllanadi.
Psixologik nuqtai nazardan, boshlang‘ich maktab-bu ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirish uchun qulay davr, chunki bu yoshda bolalar nihoyatda
giziquvchan, ular atrofdagi olam haqida bilishga juda intilishadi. Bundan
tashqari, kichik o‘quvchilarning fikrlashi katta yoshdagi bolalarnikiga
qaraganda ancha erkindir.

Imkoniyati cheklangan bolalar bolalarni o‘qitishning asosi o‘yin
boshlanishiga asoslangan bo‘lishi kerak. Xoreografiya darsida o‘ynash
mukofot yoki qattiq mehnatdan keyin dam olish bo‘lmasligi kerak,
aksincha, ish o‘yin asosida paydo bo‘ladi, uning mazmuni va davomiga
aylanadi. E.Jak-Dalkroze aytganidek: «O‘yin individuallikni rivojlantiradi;
o‘ynash paytida bola o‘z taassurotlari va g‘oyalarini takrorlashni
o‘rganadi, shuning uchun o‘yin fikrlash qobiliyatini mustahkamlash
va ongni rivojlantirish uchun kuchli vositadir «O‘quv jarayonida to‘g‘ri
tanlangan va tashkil etilgan rags-o‘yinlar ishlash qobiliyatiga hissa
qo‘shadi, darsga, ishga qizigishni uyg'otadi. Imkoniyati cheklangan
bolalar uchun xoreografiya darslarida har xil musigiy o‘yinlar, fazoga
yo’naltirish uchun o‘yinlar va qayta qurish turlari, xotirani
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rivojlantiradigan ~ o‘yinlardan  foydalanish  kerak.  Xoreografiyani
o‘gitishning o‘ziga xosligi doimiy jismoniy faoliyat bilan bog‘liq. Ammo
jismoniy faollikning o‘zi bola uchun hech qanday tarbiyaviy ahamiyatga
ega emas. U ijodkorlik, aqliy mehnat va hissiy ifoda bilan mos kelishi
kerak. Asosiy vazifa - bolalarda ijodiy o‘zini namoyon qilishga intilish,
hissiyotlarni malakali egallash va go‘zallamni tushunishga intilish.

Maxsus xoreografiya - bu imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlash
va ularning ijodiy rivojlanishidagi pedagogik ishlarning ajralmas gismi.
Integrasiyalashgan yondashuv tufayli har xil hayotiy vaziyatlarga
moslasha oladigan, ijodiy, har tomonlama rivojlangan shaxs shakllanadi.

Imkoniyati cheklanganlarni reabilitasiya qilishda birinchi navbatda
hissiy va xulg-atvor buzilishlarini tuzatish hisoblanadi. Darhagqiqat.
imkoniyati  cheklanganlarni  moslashishdagi ko‘plab giyinchiliklar
shaxsning hissiy sohasini buzishidan kelib chiqadi. Natijada raqs orqali
reabilitasiya jarayoni psixologik ta’sirlarning magsadga muvofiq tashkil
etilgan tizimini nazarda tutadi, natijada biz quyidagi samarani qo‘lga
kiritamiz: imkoniyati cheklanganlarning hissiy bezovtaligini yumshatish:
ularning  faolligi  va  mustaqilligini  oshirish;  tajovuzkorlik.
qo‘zg‘aluvchanlikning kuchayishi, xavotirli shubhali va boshqalar kabi
hissiy buzilishlar natijasida yuzaga kelgan ikkinchi darajali shaxsiy
reaksiyalarni yo‘q qilish.

Ragsdan foydalanish reabilitasivaning faol shakliga ishora giladi, unda
imkoniyati cheklanganlarga ijodiy ravishda o‘zini o‘zi anglash imkoniyati
beriladi. Bu imkoniyati cheklangan kishini yanada faol va ijtimoiy
moslashishga majbur giladi va qoniqishning past darajasi yuqori darajaga
o‘zgaradi.

Imkoniyati cheklangan bolalarni reabilitasiya qilish jarayonida tahlil
qilish, rejalashtirish qobiliyatini singdirish muhimdir. Bularning barchasi
raqsni tahlil gilish, uni tarkibiy qismlarga bo‘lish, raqs figuralarini tahlil
qilish, hisoblash va bir vaqtning o‘zida raqs kombinatsiyalarini bajarish
uchun mashqlarni bajarish orqali rivojlanishi mumkin.

Shu sababli, raqs va harakat terapiyasi darslarida an’anaviy shakllar
qo‘llaniladi: juftlik va guruhda aloga qilish uchun mashq va raqs o‘yinlari,
ragsni improvizatsiya qilishning turli xil usullari, juftlik va guruhiy
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ragslarning oddiy kompositsiyalarini  o‘zlashtirish, moslashtirilgan
Jismoniy tarbiya elementlaridan foydalaniladi.

Improvizatsiya  texnikasi  imkoniyati  cheklangan  bolalarning
rivojlanishiga alohida ta’sir ko‘rsatadi. Improvizatsiya - bu ongli tanlov
va 0°z-o0'zidan paydo bo‘ladigan reaksiyaning kombinatsiyasi. Bu harakat
impulslari va ichki signallarni idrok etish texnikasi, sherikning o*ziga xos
tuyg'usi, o'z tanasi, makon va vaqtni kompositsiya tug’ilgan elementlar
sifatida anglash. Shaxsiy «improvizatsiya» orqali o°zi bilan suhbat bolib
o°tadi. uning davomida savol-javoblar paydo boladi, o*z fikrlari va his-
tuyg‘ularini ifoda etish imkoniyati beriladi. Guruhdagi improvizatsiya
vaziyatga yaxlit qarashni va undagi o‘rningizni rivojlantirishga yordam
beradi. Ko*pgina mashqlar o*zgaruvchan sharoitlarda ma’lum bir holatni
saqlashga gqaratilgan va bu saqlash qobiliyati hayotiy vaziyatlarga
osonlikcha ko‘chiriladi. Bularning barchasi ijodkorlikni rivojlantirishga,
oziga ishonchga ega bo‘lishga yordam beradi, muloqotda samimiy
hissivotlarni namoyon etish qobiliyati rivojlanadi. Ushbu mashg ulotlar
davomida imkoniyati cheklangan odam harakat, makon, xayol, tasavvur
aspektlarini o‘rganish jarayonini boshdan kechiradi. Ushbu mashg ulot
shakli ma’lum bir mavzu bo‘yicha doimiy individual va umumiy
improvizatsiya mavjud bo‘lgan Jeyms Sessiyaga tegishli bo*lishi mumkin.
Ko‘ngillilarni jalb qilish guruh shaklidagi mashg*ulotlarga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi, bu ham sog'lom, ham jismoniy imkoniyati cheklangan
shaxsning ijtimoiy moslashuvini ta’minlaydi. Bu holda nafaqat ijodiy
qobiliyatlarni rivojlantirish. balki shaxsni birlashtirish, ongni kengaytirish,
tashqi dunyo bilan o‘zaro aloqalarni takomillashtirish ham mavjud.
Imkoniyati cheklangan shaxs turli xil hayotiy vaziyatlarga ko'proq
tayyorlanadi, muammolarni qanday hal qilishni o*rganadi.

Boshqacha aytganda, imkoniyati cheklangan bolalarni ijtimoiy-
madaniy reabilitasiya qilishda raqsdan foydalanish ularning bilim
qobiliyatlarini yaxshilashga ta’sir giladi, bu ularning funksional
imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytiradi: muvozanat, ritm hissi,
umumiy holat yaxshilanadi. Bu ham muhim usul haddan tashqari

tashvishdan xalos bo‘lish demakdir. Chunki raqs terapiyasi uslubi g‘azab
kabi hissiyotlarni yengishga yordam beradi, nima bo‘layotganidan

66



xabardorlik darajasini oshiradi va hissiy holatni yaxshilaydi. U psixologik
bo‘shatish, psixomotor kasalliklarni tuzatish, stressni yo‘qotish, umumiy
ohangni ko“tarish sifatida ishlatilishi mumkin.

«Bolani  har qanday jismoniy holatida reabilitasiya qilish
va rivojlantirish uchun bizga insoniyat tomonidan ishlab chiqilgan tizimlar
yordam beradi», deydi kollektivning ijodiy rahbari Yevgeniy Elkin. —
Ulardan biri tizimli xoreografiya. Raqs - bu rivojlangan va ko‘p qirrali
metodologiyaga ega bo‘lgan, asrlar davomida sayqallangan intizomdir,
chunki rags har bir harakatga butun vujudni jalb qiladi.»

Loyiha mualliflarining fikriga ko‘ra tizimli xoreografiya har ganday
sog‘lom odamni nafaqat jismoniy va ijodiy rivojlantiradi, unga hissiy
muammolarni hal qilish yo‘llarini beradi, «motorik intellekt» darajasini
ko‘taradi, balki harakat motorikasini reabilitatsiya gilishda ham katta rol
o‘vnashi mumkin.

Raqs og'zaki bo‘lmagan aloqa vositasidir, shuning uchun ragsga
asoslangan terapiya hissiyotlar va his-tuyg‘ular tana holatlarida qanday aks
etishi bilan ishlaydi va odamga bu his-tuyg‘ulardan xabardor bo‘lishiga
yordam beradi. «Raqsda aks etgan tasvirlar allagachon boshdan
kechirilgan hissiyotlarning natijasidir», deb tushuntiradi Yevgeniy Elkin.
“Bu shuni anglatadiki, ba’zi ichki muammolar allagachon hal qilingan
va inson o°z rivojlanishida keyingi bosqichga o‘tishi mumkin”.

Xoreografiya mashg‘ulotlari bola shaxsiyatining uyg‘un rivojlanishiga
hissa qo*shadi, chunki bolalar nafaqat raqsga tushishni o‘rganishadi, balki
boshqa ishtirokchilarga nisbatan sezgir, diqqatli bo‘lib, uyatchanlik,
qattiqqo*‘llikdan xalos bo*lishadi, ularning yutuglari va boshqa bolalarning
muvaffaqiyatlaridan zavqlanishni o‘rganadilar (2.3.1-2.3.4 rasmlar).
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2.3.1-rasm. Birinchi modulimizda o*quvchining jismoniy imkoniyatidan ortigcha
harakatlarga zo‘rigish bermasligi. harakat jarayonida to'g'ri nafas olishi,
muvozanatini yo'otmasligi, mashg ulotlarga to*gri kirishish metodlari o*rganiladi.
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2.3.2-rasm. lkkinchi modulda o‘quvchi harakatlanayotganda uchraydigan xatolar va
uni bartaraf etish vazifalari ko*zda tutilgan.
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2.3.3-rasm. Uchinchi modulimizda raqs harakatlarini tozalash, harakatlani musiqa
ostida rivojlantirish, moslashuv texnikasi tizimi bo*yicha ko*rsatmalar mavjud.
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2.3.4-rasm. To'rtinchi modulda musiqa bilan birgalikda raqsga moslathuvchanlik
va undagi natijalar va vazifalar o‘rganilgan.
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Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar, imkoniyati cheklangan bolalar,
imkoniyati cheklanganlar uchun, ta’lim faoliyatini olib boruvchi
tashkilotlar o*quv jarayonini ushbu toifadagi o‘quvchilarning psixofizik
rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda qo*shimcha umumiy ta’lim
dasturlari bo‘yicha tashkil etadi.

Ta’lim faoliyati bilan shug‘ullanadigan tashkilotlar maxsus shart-
sharoitlarni  yaratishi  kerak, ularsiz  psixologik-tibbiy-pedagogik
komissiyaning xulosasiga va imkoniyati cheklanganlarni individual
reabilitasiya dasturiga muvofiq o‘quvchilarning ko‘rsatilgan toifalari
bo‘yicha qo‘shimcha umumiy ta’lim dasturlarini o*zlashtirish imkonsiz
yoki qiyin.

Imkoniyati cheklangan shaxslar va imkoniyati cheklangan bolalar
tomonidan qo‘shimcha ta’lim olishning maxsus shartlari deganda bunday
o‘quvchilarni o‘qitish, tarbiyalash va rivojlantirish shartlari tushuniladi,
shu jumladan maxsus o‘quv dasturlari, o*qitish va tarbiyalash usullaridan,
maxsus darsliklardan, o‘qitishdan foydalanish kollektiv va didaktik
materiallar, jamoaviy va individual foydalanish uchun maxsus texnik
o‘quv qurollari, o‘quvchilarga zarur texnik yordam ko‘rsatadigan
yordamchi (yordamchi) xizmatlarini ko‘rsatish, guruh
va individual tuzatish mashg‘ulotlari, ta’limni olib boradigan tashkilotlar
binolariga kirish imkoniyati cheklangan shaxslar, imkoniyati cheklangan
bolalar va imkoniyati cheklangan bolalar uchun ta’lim dasturlarini
o‘zlashtirish imkonsiz yoki qiyin bo‘lgan boshqa tadbirlar.

Bolalar uchun qo‘shimcha ta’lim dasturini o‘zlashtirish natijalariga
qo‘yiladigan talablar individual, ijtimoiy va davlat ehtiyojlarining
umumiyligini aks ettiradi. Bolalar uchun qo‘shimcha ta’lim dasturlarining
sezilarli farqi shundaki, natijalar dasturni ishlab chiqgishda o‘qituvchi
uchun maqgsad bo‘lib xizmat giladi. O‘qituvchi qo‘shimcha ta’lim
dasturlarining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda asosiy ta’lim
natijalari turlarini maqgsadli ko‘rsatmalar uchun asos qilib olishi mumkin.

Shunday qilib, obyektiv natijalar sifatida o‘quvchilarning ijtimoiy
tajribaning o‘ziga xos elementlarini o°zlashtirishi, muammolarni hal

gilishda olingan mustaqil tajriba, atrof-muhitdagi ijodiy faoliyat tajribasi
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asosida bilim, ko‘nikma va malakalar darajasining o‘zgarishini ajratib
ko‘rsatish mumkin.

O‘quvchilar, shu jumladan, imkoniyati cheklanganlar tomonidan
qo‘shimcha ta’lim  dasturini o‘zlashtirishda ustuvorlik  bilimlarni
o‘zlashtirish emas, balki bilimlarni qo‘llash qobiliyatini egallash, ijtimoiy
va larbiyaviy harakatlarning muayyan usullarini o‘zlashtirish ekanligini
unutmaslik kerak. Bu shuningdek, meta-subyekt natijalarisiz predmet
natijalari mumkin emasligini tasdiglaydi, bu o‘quv faoliyati doirasida ham,
ijtimoiy, hayotiy vaziyatlarda ham muammolarni hal qilishda
qo‘llaniladigan faoliyat usullari bo‘lishi mumkin.

ljodiy salohiyatni rivojlantirish tengdoshlari va kattalar bilan
hamkorlikda yangi ko‘nikmalarni rivojlantirish orqali o‘z imkoniyatlarini
bilish bilan bog‘liq. O*quvchining shaxsiy natijasi asosan qo‘shimcha
ta’lim o*qituvchisi shaxsiyati, ota-onalar va yaqin atrof-muhit ta’siri ostida
shakllanadi. Yuqoridagilardan kelib chiqib, imkoniyati cheklangan
o'quvchilarning xoreografiya mashg‘ulotlari orqali tayanch harakatlarini
rivojlantirish modeli ishlab chiqildi (2.3.5-rasm).

Bolalar tomonidan qo*shimcha ta’lim dasturlarini ishlab chigishning
shaxsiy natijalari quyidagilar bo‘lishi mumkin:

bolani katta yoshdagi bolalar sharoitiga moslashishi;

bolaning o‘zini-o‘zi anglaganidan qat’iy nazar qo‘shimcha ta’lim
birlashmasidagi faoliyatidan qoniqish;

bolaning ijodiy faolligini oshirish, tashabbuskorlik va qizigishni
namoyon etish;

qiymat yo‘nalishlarini shakllantirish;

tengdoshlari va o*qituvchilari bilan konstruktiv o‘zaro munosabatlar
va hamkorlik motivlarini shakllantirish;

o‘z fikrlaringiz. qarashlaringizni taqdim etish qobiliyatlari;

ziddiyatli vaziyatlarda konstruktiv o‘zaro munosabat qobiliyatlari,
bag‘rikenglik munosabati;
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hayotiy, ijtimoiy vakolatlarni rivojlantirish, masalan: avtonomiya
(tanlov va shaxsiy va ijtimoiy hayotni boshqarish qobiliyati);

Javobgarlik (o‘z xatti-harakatlari va oqibatlari uchun javobgarlikni
o'z zimmasiga olish qobiliyati); dunyoqarash (ijtimoiy ahamiyatga ega
qadriyatlarga rioya qilish);

ijtimoiy qiziqish (boshqalarga qiziqish va ularning hayotida ishtirok
etish qobiliyati; noqulay va qiyin sharoitlarda ham hamkorlik qilishga
va yordam berishga tayyorligi; odamning talabdan ko‘ra boshqalarga
ko*proq berishga moyilligi);

vatanparvarlik va fuqarolik positsiyasi (fuqarolik-vatanparvarlik
tuyg‘ularining namoyon bo‘lishi); maqsadni belgilash madaniyati
(atrofdagi odamlarning huquqlari va erkinliklariga tajovuz qilmasdan
magqgsadlar  qo‘yish va wularga erishish qobiliyati); o‘zingizni
va loyihalaringizni «taqdim etish» qobiliyati).

Ta’lim yo‘nalishi psixologik-tibbiy-pedagogik komissiyaning qarori
asosida va bolaning rivojlanishi va imkoniyatlari xususiyatlarini hisobga
olgan holda ba’zan ota-onalarning bevosita ishtirokida belgilanishi kerak.

Agqlan va jismonan zaif bolalar uchun xoreografiya darslarini

o‘tkazish metodikasi

Aqlan va jismonan zaif bolalar uchun aqliy va (yoki) jismoniy
rivojlanishidagi nuqsonlarning og‘irligiga qarab, ota-onalarning xohishi,
shifokorlarning tavsiyalari va bolaning xohish-istaklari asosiga qarab
ta’lim dasturi moslanadi. Bunday dasturlar ijodiy yo’naltirilgan bo‘lib, ular
ijjodiy fikrlash, tasavvur qilish, bolaning muloqot qobiliyatlarini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Biz tomonimizdan ishlab chigilgan shaxsiy ta’lim yo‘nalishi
bo‘yicha mashg‘ulotlar zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalangan
holda aqlan va jismonan nuqsoni bo‘lgan o'quvchilar tomonidan
qo‘shimcha ta’lim dasturlarini ishlab chigishda o‘quv jarayonini
moslashuvchan va muvaffaqiyatli bo‘lishiga yordam beradi.

Ushbu dastur quyidagi variativlik asosida tashkillashtirildi:

I - variant - maktabga kirish uchun talab darajasiga yetgan bolalar
uchun sog‘lom maktab o‘quvchilari bilan bir qatorda o‘qitiladi, ammo
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asosiy ta’lim dasturi bolani rivojlanishidagi kamchiliklarni to‘g‘irlaydigan
majburiy tuzatish ishlarini o‘z ichiga oldi;

2 - variant - asosiy dasturda imkoniyati cheklangan o‘quvchilar
ehtiyojlarini hisobga olgan holda bir nechta o*quv rejalari mavjud bo‘lib,
bolalar tengdoshlari bilan alohida guruhlarda yoki sinflarda o*rganildi;

3 - variant - moslashtirilgan individual muhitni yaratish, bolalar
tomonidan sertifikatlash shaklini tanlash va o‘qish davomiyligi uchun
alohida o‘quv rejasi asosida tengdoshlari bilan yoki alohida o‘rganishni
talab etdi;

4 - variant - ko‘plab salomatligida o*zgarishi bo*lgan o‘quvchilar
bilan individual rejasini hisobga individual rejani hisobga olgan holda,
moslashtirilgan dastur bo‘yicha o‘qitildi va turli xil ta’lim resurslaridan
foydalanish bilan o‘zaro aloqaning tarmoq shaklidan foydalanish uchun
imkoniyat yaratildi.

Ta’lim faoliyatini amalga oshirishda o‘qituvchi quyidagi ish
tamoyillariga rioya qilishi kerak:

Individual yondashuv (har bir bolaning individual ta’lim ehtiyojlarini
hisobga olgan holda o‘qitish va tarbiyalash shakllari, usullari
va vositalarini tanlash);

o‘zgaruvchan rivojlanish  muhiti  (rivojlanish ~ va  didaktik
yordamlarning mavjudligi) bo‘yicha individual yondoshish;

bolaning mustaqil faoliyatini amalga oshirish mexanizmlarini ishlab
chiqish;

Oilaviy munosabatlarni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish;

Aqlan va jismonan rivojlanishida nugsonligi bo‘lgan bolalar bilan
ishlashga o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi tarkibiy gismlarini alohida
ajratib olish va vaqti-vaqti bilan birlashtirish;

bolani hissiy jihatdan qabul qgilish darajasini nazorat qilish;

bola bilan muloqot qilishga tayyorlik darajasini tekshirish;

Inkluziv ta’limning mohiyati va uning an’anaviy ta’lim shakllaridan
farqini tushunish;

bolaning va ijtimoly muhitning o‘zaro munosabatlarining

xususiyatlarini tahlil qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lish;
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Ta’lim mubhitining barcha subyektlari o‘rtasidagi pedagogik o‘zaro
ta’sir usullariga egalik qilish;

O*quvchilar faoliyati muvaffaqiyat holatini yaratishga yo’naltirilgan
bo‘lishi kerak. Bunday bolalarni o‘qitish va tarbiyalash qiyin, chunki ular
atrofdagi dunyoni ba’zan dushman va tajovuzkor deb bilishadi; ular
bunday dunyodan “qochib ketishni” hohlashadi. Shundan kelib chigib
ta’lim dasturini amalga oshirishda ko‘pincha o‘yin harakatlaridan
foydalanish kerak, bolalar bir-biri bilan muloqot qilishni o‘rganadilar,
umumiy va ingichka motorikani rivojlantirish, psixo-gimnastika va ritmik
mashqlarni mushaklarning spazmlari va qisqichlarini yengillashtirish
uchun kiritildi.

Muloqot jarayonida siz bolani borligicha qabul gilishingiz, boshgalar
bilan taqqoslamasligingiz, faqat ismi bilan murojaat qilishingiz kerak:

0°‘z qadr-qimmatini oshirish uchun bolani maqtash va rag‘batlantirish
muhim, lekin bola nima uchun maqtayotganini bilishi kerak;

eslatmalar zararli va iloji bo*lsa, zaif tomonlari va xatolarini masxara
qilmaslik uchun ulardagi zaiflikni eslatmaslik kerak;

Siz har qanday vaziyatda o‘zingizni xotirjam tutishingiz kerak;

O‘qituvchining nutqi va o‘zini tutishi muhim: ohang bir tekis
va bargaror, aniq, sekin, iloji bo‘lsa, ovozingizni ko‘tarmasdan gapiring;

Harakatlar tinch va ishonchli bo*lishi kerak;

Bolalar bilan o‘zlarining, qarindoshlarining yoki boshqa bolalarning
salbiy fazilatlarini muhokama gilish mumkin emas;

Bola haddan tashqari xayol qilishi mumkin, o°z hikoyalarida oz
hayoti yoki atrofdagilarga tegishli faktlarni keltirib chigarishi mumkin
va bu ishda buni hisobga olish kerak.

Ota-onalarning faolligi va ularning ta’lim jarayonidagi ishtiroki
ta’lim dasturi va sotsializasiya jarayoni amalga oshirilishining
samaradorlik kaliti hisoblanadi.

Ota-onalarni psixologik qo‘llab-quvvatlash uzoq davom etadigan
jarayon bo‘lib, u turli xil mutaxassislarning ishtirokini o‘z ichiga oladi:
o‘gituvchi-psixolog, o‘gituvchi-defektolog, tibbiyot xodimi, ijtimoiy
xodim va boshqalar.
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Ota-onalarni ta’lim faoliyatiga jalb qilish quyidagilarga yordam
beradi: Xoreografiya - bu bolalar sevadigan san’at. Har yili minglab raqgs
ixlosmandlari  xoreografik guruhlarga, ansambllarga, studiyalarga
kelishadi. Asosan, bolalar studiyalari va ansambllarida rivojlanish normasi
bo‘lgan bolalar shug'ullanadi va agar imkoniyati cheklangan bolalar
bunday studiyaga kelsa, bu bola zaif deb baholanadi. oxir-ogibat bolada
kutilgan natija bo‘lmaydi, darslarga qiziqish yo‘qoladi, u jamoani tark
etadi. Imkoniyati cheklangan bolalar individual yondashishga mubhtoj,
ammo professional jamoalarda, qoidalar bo‘yicha. ular natija uchun
ishlaydi. Va shuning uchun biz imkoniyati cheklangan bolalar uchun
maxsus tipdagi maktablarda ijodiy to‘garaklar tashkil etish, ijodiy jamoalar
yaratish zarur deb hisoblaymiz. Bolalar ijodkorlikka muhtoj, ular jamoada
muloqot qilishni o-rganadilar, jamoat joylarida o‘zini tutish qoidalarini
o‘rganadilar, ijtimoiylashadilar, o'z  qarashlarini kengaytiradilar.
Xoreografiya maxsus maktab o‘quvchilarining psixofizik nuqsonlarini
rivojlantirish va tuzatishning eng samarali vositalarini tanlashga yordam
beradi.

Yuqorida aytilganlarning barchasi maxsus tipdagi, ya'ni imkoniyati
cheklangan bolalar o‘qiydigan maktablarda olib boriladigan xoreografiya
darslari imkoniyati cheklanganligi bor bolalardagi psixofizik nuqgsonlarini
to*g‘irlash muammosining dolzarbligini baholashga imkon berdi.

Jismonan va aqlan zaif hamda eshitish qobiliyatlari zaif bo‘lgan
bolalar uchun xoreografiya darslari quyidagi hollarda samarali bo‘ladi:

imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan bolalar rivojlanishining o‘ziga xos
xususiyatlari hisobga olinadi.

Xoreografiya bo‘yicha tuzatish va rivojlantirish ishlarini yanada
muvaffaqiyatli amalga oshirishga imkon beradigan psixomotor
qobiliyatlarni rivojlantirish xususiyatlarini inobatga olish;

Agar xoreografik lug‘at va musiqiy material tanlangan va bolalar
idrok etishi uchun qulay bo‘lsa, bola albatta erkin va o‘zi hohlab
harakatlanadi.

Biz tomonimizdan taklif etilayotgan aqlan va jismonan zaif bolalar

uchun xoreografiya darslarini o‘tkazish metodikasi shu bilan birga
darslarning magqsadi - xoreografik madaniyat sohasidagi bilimlarni
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shakllantirish asosida harakat faoliyatiga bog‘liq chtiyojni qgondirish,
o'quvchilarning ijro qobiliyatlarini rivojlantirish. Bundan tashqari,
intellektual nugsoni bo‘lgan bolalarni rags san’ati bilan tanishtirish ularga
nafaqat harakat estetikasini tushunishga, balki psixofizik kasalliklarni
tuzatishning muhim muammolaridan birini hal gilishga yordam beradi.

Sinflar davomida bolalar birgalikda ijod qilishga odatlangan, ular
ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi. O‘quvchilar musiqiy va raqs san’ati
mohiyatini ham o‘zlashtiradilar, ularda ijodiy tashabbuskorlik, tasavvur
kuchi, musiqa mohiyati va harakat obrazining mazmunini anglash
va yetkazish qobiliyati rivojlanadi. Har bir o‘qish yili uchun ma’lum bir
minimal ko‘nikmalar taklif etiladi, xoreografiyaning ba’zi bo‘limlari
bo'yicha ma’lumot beriladi: ritm, klassik raqs asoslari, rus xalq ragsi
asoslari, zamonaviy jazz raqsi.

“Ritm” bo’limi musiqiy savodxonlikning eng oddiy elementlari
bilan tanishish. Ba’zi musiqiy asarlardagi ritmik naqshlarining qarsaklari.
kranlarini ijro etish. Harakatlarni muvofiglashtirishning eng oddiv
ko'nikmalarini o‘zlashtirish. Eversiyani, to'gri holatni.
moslashuvchanlikni, musiqiylikni rivojlantirish.

“Klassik raqs asoslari” bo‘limiga raqs va klassik mashqlari kiradi.
ular bolalarda yaxshi moslashuvchanlik, muvofiglashtirish
va harakatlarning madaniyatini shakllantiradi. Bu lokomotiv apparatini
yanada murakkab raqs kombinatsiyalarini bajarishga tayyorlashga yordam
beradi. Mushak-mushak apparati o‘qitishning boshlanishi hisoblanadi.
Oyoq bilagi zo'rligi, tizza va son bo‘g’imlarining elastikligi
va mustahkamligini rivojlantiradi.

“Rus xalq ragsi asoslari” bo‘limi so‘z boyligini, turli xil ijro
uslublarini, rus xalq ragsining ko‘plab turlarini o‘rganishni o‘z ichiga
oladi: dumaloq ragslar, ragslar, kadrill va hakozoni o‘z ichiga oladi.

“Zamonaviy jazz raqsi” bo‘limi quyidagilardan iborat:

Izolatsiya qilingan markazlarning harakati;

Nafas olish va harakatlanish munosabatlari;

Stretching mashqlari, trenajlar;

Ko‘krak qafasi, son, tizza, to‘piqning rivojlanishi.
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Bunday bolalar bilan xoreografiya mashg ulotlarida oyoqlarning
harakatini tana, bosh, qo‘l harakatlari bilan muvofiqlashtirishga katta
e’tibor beriladi. Har bir dars navbatma-navbatlik tamoyili asosida qurilgan:
silligq, yumshoq mashqlar tezkor, o‘tkir mashqlar bilan almashtiriladi;
Uzaytirilgan oyoqlarda mashq bajarish - egilgan oyoqlarda mashq bajarish

bilan davom ettiriladi.
Bugungi kunda maxsus maktab va maktab-internatlarda xoreografiya

mashg ulotlari imkoniyatlari cheklangan bolalarning uyg*un rivojlanishiga
hissa qo‘shadi, chunki bolalar nafagat raqsga tushishni o‘rganishadi, balki
boshqa ishtirokchilarga nisbatan sezgir, diqqatli bo‘lishi hamda
o*quvchilarning muvaffaqiyatlaridan zavqlanishni o‘rganadilar.

Nima uchun imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan  bola
xoreografiyaga muhtoj?

“Mushak-skelet tizimining buzilishi bo*lgan odamlarda ba’zi shaxsiy
xususiyatlar mavjud: aqliy va ijtimoiy passivlik, tashabbusning
yetishmasligi, ijtimoiy ta’sir o‘tkazish ehtiyojining pasayishi, autistik
xarakter xususiyatlari, boshqalar bilan hissiy alogada buzilishlar”, deydi
Anna Gonek. - Ijtimoiy yakkalanish, ota-onalar farzandini jamiyat bilan
o‘zaro alogada bo‘lishdan tortishlarida yoki haddan tashqari himoya
qilishga intilganda, harakat tayanch apparati buzilgan bolalarga salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu omillarning kombinatsiyasi  bolalar
va o‘spirinlarning moslashuvchanlik qobiliyatining pasayishida namoyon
bo‘ladi”. Imkoniyati cheklanganlarning hayoti past harakatchanlik, kuch
sarflay olmaslik va jismoniy holatini yaxshilash uchun yetarli motivatsiya
bilan murakkablashadi.

Ota-onalar esda tutishlari kerakki, ko‘pincha maxsus bolada

muammo motivasiya va o°'zini past baholash bilan bog‘liq. Jismoniy
va ruhiy buzilishlar uyg‘un rivojlanish uchun psixologik to‘siq bo‘lib
goladi. Bunday sharoitda. bir tomondan, odamni ichki tajribalarni fiksasiya
qilishdan chalg’itadigan, ikkinchidan, uni o‘zini anglash istagini keltirib
chiqaradigan va moslashishga hissa qo‘shadigan sohaga bog‘laydigan
mexanizm zarur. Va bu holda rags san’ati hal qilishi kerak bo*lgan vazifa
odamga jismoniy cheklovlardan o‘tishga yordam berish va raqs orqali
o‘zlarini namoyon etish uchun yangi imkoniyatlarni topishdir.

78



“Reabilitatsiya jismoniy. psixologik, ijtimoiy va madaniy bo‘lishi
mumkin”, deb tushuntiradi Yevgeniy Elkin. - Inkluziv xoreografik
jamoada darslar o“tkazish uchun imkoniyat yaratib, biz reabilitasiyaning
deyarli barcha jihatlariga, hattoki texnik jihatlariga ham to‘xtalamiz.
Tizimli xoreografiya bilan shug‘ullanadigan kishi texnik reabilitasiya
vositalari (imkoniyati cheklanganlar kolyaskalari, protezlar, tayoqchalar
va hassalar) bilan yangi aloqalarni o‘rnatadi.

Ammo tegishli malakaga ega bo‘lmagan va harakatlanish asoslarini
bilmagan kishi, imkon qadar qisqa vaqt ichida o’z motor funksiyalarini
tiklashga harakat qilsa, u noto‘g'ri qobiliyatlarni rivojlantirishi
va mustahkamlashi mumkin. “Noto*g'ri dinamik stereotiplar miyaga
ortigcha zo'riqish yuklaydi va intellektual rivojlanishni susaytiradi, chunki
biz doimo aritmik muvozanatsiz harakatlanish muammolarini hal
qgilishimiz kerak™, deb ogohlantiradi xoreograf.

Inkluziv loyihaning ijobiy ta’siri:

. Mushak-skelet tizimining buzilishi bolgan bolalarni doimiy
reabilitasiya qilish tizimini shakllantirish.

2. Imkoniyati cheklangan bolalarning to‘laqonli hayoti va ularni
Jjamiyatga qoshilishi uchun sharoit yaratish.

3. Imkoniyati cheklangan bolalar va ularning oilalari sog‘lom
tengdoshlari bilan teng ravishda tadbirlarda ishtirok etish imkoniyatini
qo‘lga Kiritish.

4. Qabul qilishni  kuchaytirish,  jamiyatning imkoniyati
cheklanganlarga nisbatan mehmondo®st munosabati.

5. Bepul go‘shimcha ta’lim xizmatlari tizimini, bolalarning ijodiy
rivojlanishi va tarbiyasi uchun infratuzilmani rivojlantirish.

6. Imkoniyati cheklangan bolalar ota-onalarining axborot
salohiyatini oshirish.

Sog‘lom bolalar o‘z uslublariga ko‘ra alohida-alohida o*qiydilar.
so‘ngra umumiy guruhda xarakat tayanch apparati buzilgan bolalar bilan
jamoaviy
va sheriklik mashg*ulotlari va jamoaviy chiqishlarda birlashadilar.

“Imkoniyati cheklangan bolalari bo‘lgan guruhda sog‘lom bolalar
bag‘rikenglikni o‘rganadilar, ularni yengib o‘tish tajribasini egallaydilar.
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o‘zlarining ijodiy salohiyatini ochib beradilar”, deydi Yevgeniy Elkin.
- umumiy tarkibdagi inkluziv jamoada birgalikdagi ish hamkorlikni o'z
ichiga oladi va ijobiy hissiy va ijodiy muhitga hissa qo‘shadi. Imkoniyati
cheklangan bolaning sog‘lig‘i, sifati va umr ko‘rish davomiyligi nafaqat
o'z vaqtida va malakali davolanishga, balki u yashaydigan muhitga ham
bog‘ligdir. ljodiy obrazlar yaratish orqali ijod qilish imkoniyatiga ega
bo‘lgan bolalar jamiyatda ko'proq imkoniyatlarga ega. Bizning loyihamiz
bu muammolarni xoreografiya yordamida hal giladi™.

TRK

Mazkur bo‘limda imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlash, ularga
xoreografik mashg‘ulotlar o'tish, an’ana va innovasiyalar masalasiga e’tibor
qgaratildi. Unda imkoniyati cheklangan bolalar uchun maxsus xorcografik
nazariyaga tayangan holda ragslar yaratish va ularni ilmiy asoslagan holda
mashg‘ulotlar  olib  borishga. mashg ulotlar o‘tishning innovatsiyon
usullaridan keng ko’lamda foydalanish hamda ularni xoreografiya orqali
jamiyatdagi faolligini oshirish uchun boshqga soha vakillari bilan doimiy
hamkorliklar olib borish haqida fikr yuritildi.

Shuningdek, imkoniyati cheklangan bolalar bilan asosiy va qo‘shimcha
jismoniy mashqlar jarayonida holatni shakllantirish uchun ishlatiladigan
vositalar va usullari nazariy tomonlama o'rganilgan. Bu nazariyalardan kelib
chigadigan  bo‘lsak, ta’lim  muassasalarida  mashglar  terapiyasi
mashgulotlarining samaradorligi yetarli emas, bu bolalarning giziqishlarini
pasayishi bilan bog'liq tibbiy xarakterdagi jismoniy faoliyatining buzilishiga
olib keladi.

Jumladan, xoreografiya va klassik raqs elementlari bilan qo‘shimcha
mashg‘ulotlarning  juda oz  qo‘llanilishi  bolalarni  rivojlanishini
sekinlashtiradi. Ko‘p hollarda raqs va xoreografik mashqlardan foydalanish
bo‘yicha ishlab chiqilgan metodologiya sog'lom yoshdagi bolalarda to*g'ri
holatni shakllantirishga garatilgan bo‘lib, uch bosgichni o°z ichiga oladi.
Bosqichlarni tanlash tanani, boshni, qo‘llarni va oyoqlarni to*g‘ri holatini

belgilash giyinligi bilan aniqlandi, bu tana harakatlarni muvofiglashtirishning
murakkabligiga. o‘zgarishdan to°g‘ridan-to‘g’ri  mutanosibdir.  Lekin
imkoniyati cheklangan bolalar uchun yurtimizda hamon xoreografiyaga oid
o‘quv go‘llanmalari yo‘q.
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I11 BOB. IMKONIYATI CHEKLANGAN O‘QUVCHILARNING
TAYANCH HARAKATLARINI XOREOGRAFIYA SAN’ATI
ORQALI RIVOJLANTIRISHNING SAMARADORLIGI

Tajriba-sinov ishlarini tashkil etishda Toshkent shahar Yakkasaroy
tumani 25-sonli imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan
maktab, Olmazor tumani 100-sonli maktab internati, Yashnaobod tumani
52-sonli imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab,
Toshkent viloyati Yangiyo‘l shahar [1-sonli imkoniyati cheklangan
bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab, Ohangaron shahar 7-sonli
imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan yordamchi
maktabda hamda [Farg‘ona viloyati Qo‘qon shahar 5-sonli imkoniyati
cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-internatidan 192 nafar
o‘quvchi va 29 nafar o‘qituvchi qatnashdi. O‘quvchilarning 97 nafari
tajriba guruhi, 95 nafari esa nazorat guruhiga biriktirildi (3.1.1-jadvalga
qarang).

3.1.1-jadval

Tajriba-sinov ishlariga jalb etilgan respondentlar tagsimoti

Tajice Nazorat
Jami sinfidagi infidagi
Ne [ Ta’lim muassasasining nomi | Sinf [o‘quvchi-| o‘quvchilar s‘"” 8!
lar soni soni < quvch_l-
lar soni
I. |Toshkent viloyati Ohangaron|5 -sinf| 21 10 11
shahar 7-sonli imkoniyati| 6-sinf 20 11 9
cheklangan bolalar  uchun
ixtisoslashtirilgan yordamchi| 7- sinf 18 9 9
maktab
2. |Toshkent shahar ~ Olmazor| 5 -sinf 24 12 12
tumani  100-sonli  imkoniyati| g-sinf 13 7 6
cheklangan bolalar  uchun
ixtisoslashtirilgan maktab| 7-sinf 14 7 7
internati
3. |Toshkent shahar Yashnobod| 5-sinf 15 8 7
tumani 6-sinf 13 6 1
52-sonli imkoniyati cheklangan
bolalar uchun ixtisoslashtirilgan| 7-sinf 15 7 8
maktab internati
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4. |Farg ona viloyati Qo‘qon shahar| 5-sinf 12 6 6
5-sonli imkoniyati cheklangan| 6-sinf 13 7 6
bolalar uchun ixtisoslashtirilgan :
maktab-internati #oinf e ’ 1

Jami 192 97 95

Ushbu tanlab olingan tajriba va nazorat sinflardagi o‘quvchilarga
nisbatan soni quyidagicha bo‘ldi. (3.1.2-jadval)

3.1.2-jadval

Tajriba-sinov ishlariga jalb etilgan respondentlarning sinflar kesimidagi

tagsimoti
Ne . Tajriba sinfi Nazorat sinfi
Sinflar - . . i s .
o‘quvchilari soni o‘quvchilari soni
1. S-sinf 36 36
2 6-sinf 31 28
3. 7- sinf 30 31
Jami 97 95

Xoreografiya san’ati orqali imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan
o‘quvchilarning tayanch harakatlarini rivojlantirishga doir tajriba-sinov
ishlari jarayonida so‘rovnoma, anketa, test kabi tadqiqot metodlaridan
keng foydalanildi.

153 nafar tanlangan o‘quvchilarining xoreografiya san’atiga oid
tajriba sinov ishlaridan oldin bergan javoblar natijalari quyidagi jadvalda

aks ettirildi (3.1.3-jadvalga garang)
3.1.3-jadval

Tajriba sinfi Nazorat sinfi
f® — .: c‘:: — S o] : m -
Ne Savollar g % :: 2l 5| & t‘ z
@l sl Bl %% =] &] =

L 5 -sinf
[1.] Xoreografiya nima? 36| 3 |9 [24|36] 2 11|23
IL I Rags san’atiga ta’rif bering? 362 |10]|24|36| 3 | 8 |25
| 3. | Ritmika nima? 36| 3 | 8 [25]36[3[8 |25
E_ l Ragsda milliylik tushunchasiga izoh | 5 | 4 | 10122 36| 3 | 12 | 21

bering?
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O'zbek milliy raqs maktablari 36| 3 24 | 36 25
nechta?
Bolalar . fxsh'ula. va rags | 4 24 | 36 25
ansambllarini bilasizmi?
?olalar. .uchun ragsning foydali 36 24 | 36 23
jihatlarini sanab bering.
6-sinf
Xorecografiya atamasiga izoh bering. | 31 20 | 28 17
Milliy .'rnqs deganda  nimani 31 20281 3 19
tushunasiz?
3 B.olalar ragslarining o*ziga xosligi 3 191281 3 18
{ nimada?
4. | Zamonaviy rags turlarini bilasizmi? | 31 | 3 1928 2 16
5 | O zb.ck rags san at namoyondalarini 31l 3 19128 3 17
| bilasizmi?
6. | Ritmika tushunchasiga ta’rif bering. | 31 | 2 19]28) 3 18
7 O‘zbek raqs ma_klabida nechta qo*l 311 2 191281 3 18
va oyoq holatlari bor?
7-sinf
Bolalar r_aqslan deganda nimani 30| 2 19 | 31 21
tushunasiz?
5 Yos‘h ?v_lod larbiyasida xoreografiya 30 913112 19
| san’atining o‘rni ganday?
| Bolalar tayanch harakatlarini
rivojlantirishda xoreografiyaning 30 18 | 31 28
ahamiyati qay darajada?
Rags va.lji'tmikar.li -o‘za.ro bog‘liqligi 30| 2 19 | 31 21
va farqli jihatlarini ayting?
O*zbek ragslaridagi haraktalarni 30 171311 2 17
sanang?
“Mayin sabo” harakatini ifodalang? | 30 18131 2 18
| “Ufori” oyoq harakatini izohlang? 30 18(31] 2 17
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Dastlabki olingan natijalarning gistogramma ko‘rinishi
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nima? ta'rif bering? tushunchasiga raqs maktablari raqs raqsning foydali
izoh bering? nechta? ansambllarini  jihatlarini sanab
bilasizmi? bering.
@ Tajriba sinfi Yuqori @ TajribasinfiO’rta 12 Tajriba sinfi Past

i Nazorat sinfi Yugori @ NazoratsinfiO'rta @ Nazorat sinfi Past

3.4-rasm. 5-sinf o‘quvchilarining dastlabki baholash natijasidagi o‘zlashtirish
ko*rsatkichlari.
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3.5-rasm. 6-sinf o°quvchilarining dastlabki baholash natijasidagi o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari.
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3.6-rasm. 7-sinf o*quvchilarining dastlabki baholash natijasidagi o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari.
153 nafar tanlangan o‘quvchilarining xoreografiya san’atiga oid
tajriba sinov ishlaridan so‘ng bergan javoblar natijalari quyidagi jadvalda
aks ettirildi (3.1.4-jadvalga garang)

3.1.4-jadval

Tajriba sinfi Nazorat sinfi
Ne Savollar 'g 'E—é £ z 'g .é £ Z
(75] b b ol »n S| o= o
~| © >| O
5 -sinf
. | Xoreografiya nima? 369|156 |31 41017
2. | Rags san’atiga ta’rif bering? 36| 8 | 175 |31 4]10]17
3. | Ritmika nima? 36| 8 | 1753141017
4 Ragqsda milliylik tushunchasiga izoh 361 9 [15]6|31]4]10]17
" | bering?
5 O°zbek milliy raqs maktablari 6| 9|16 5[31]3]12]16
| nechta?
6 Bolalar ashula va rags 36| 8 |16]6 313 |11]17
" | ansambllarini bilasizmi?
7 Bolalar uchun raqsn.ing foydali 36| 9 | 174|313 ]13]15
" | jihatlarini sanab bering.
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6-sinf

1. | Xoreografiya atamasiga izoh bering. | 31 17 2813 10|15

5 Milliy rags deganda nimani 31 16 28| 4 | 7 |17
tushunasiz?

3 B_olalar ragslarining o‘ziga xosligi 3 15 281 4| 8 |16
nimada?

4. | Zamonaviy rags turlarini bilasizmi? | 31 13 281 3 (1015

3 O"zb.ck rags san’at namoyondalarini 3 15 28 | 3 g8 |17
bilasizmi?

6. | Ritmika tushunchasiga ta’rif bering. | 31 16 28131916

7. O‘zbek rags malflabida nechta qo‘l 3 17 281 3| 8 |17
va oyoq holatlari bor?

7-sinf
| Bolalar r_aqslari deganda nimani 30 15 314 10|17
" | tushunasiz?

5 Yosh :’w.lod tarbiyasida xoreografiya 30 17 31 4 1017
san’atining o‘mi qanday?
Bolalar tayanch harakatlarini

3. | rivojlantirishda xoreografiyaning 30 17 3014 11017
ahamiyati fay darajada?

4 Rags va l:i'lmikal?i o‘zaro bog‘ligligi 30 15 311 4 {1017
va farqli jihatlarini ayting?

5. O‘zbek raqslaridagi haraktalarni 30 16 311 3112116
sanang?

6. | “Mayin sabo” harakatini ifodalang? | 30 16 3L 37

7. | “Ufori” oyoq harakatini izohlang? | 30 17 3113 f13115
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Yakuniy olingan natijalarning gistogramma ko‘rinishi
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3.7-rasm. 5-sinf o‘quvchilarining yakuniy baholash natijasidagi o‘zlashtirish

ko‘rsatkichlari.
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3.8-rasm. 6-sinf o*quvchilarining yakuniy baholash natijasidagi o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari.
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3.9-rasm. 7-sinf o‘quvchilarining yakuniy baholash natijasidagi o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari

Ushbu natijalardan ko‘rinadigi tajriba sinflarining o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari nazorat sinfi o‘quvchilarining o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlaridan yufori bulib ulardagi yuqori va o‘rta daraja
ko‘rsaktichlari tajriba garhlariga nisbatan oshganligini ko‘rsatsa, past
darajadagi o‘zlashtirish nazorat sinflariga nisbatan kamayganligini
ko‘rish mumkin.

Amalga oshirilgan pedagogik eksperimentdan so‘ng “xoreografiya
san’ati” tushunchasining mohiyati tajriba-sinov ishlari yakunida
o‘quvchilarga berilgan savolnoma quyidagicha sharhlangan (3.1.5-
Jadvalga garang).

3.1.5-jadval

O‘quvchilarning “xoreografik mashg‘ulot” tushunchasining mohiyatini anglash

darajalari
Tajriba sinfi n=97 | Nazorat sinfi n=95
T/r Tushunchalar Javoblar(sonda)

To'gri | Noto'g'ri | To'g'ri | Noto'g'ri
| 1. | Xoreografik harakatlar 75 22 55 40
| 2. | Ritmik harakatlar 72 25 53 42
1 3. ]'l‘ayanch haral_mllar rivojida rags 68 29 51 44

mashg‘ulotlari

| 4. | Madaniy faoliyat 65 32 50 45
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Tadgqiqot jarayonida imkoniyati cheklangan o‘quvchilarda tayanch
harakatlarning rivojlanganlik darajasini aniqlashga xizmat qiladigan
mezonlarning ishlab chiqilishiga alohida e’tibor qaratildi. Maxsus maktab-
internatlar, shuningdek, o‘quvchilar faoliyatini bevosita va bilvosita
kuzatish, respondent-o‘quvchi hamda o‘qituvchilar ishtirokida suhbat, davra
suhbati, debat, bahs-munozara va amaliy treninglarni tashkil etish,
asoslovchi tajriba-sinov ishlari natijalarini inobatga olgan holda
imkoniyati  cheklanganligi  bo‘lgan  o‘quvchilarning  tayanch
harakatlarini riqojlanishida xoreografiya san’atining o‘rnini aniqlashda
quyidagi mezonlarga tayanildi:

I) o‘quvchilarning yosh xususiyatlari bilan bog‘liglikda jismoniy-
ruhiy xolatlari;

2) raqs mashg‘ulotlariga giziqishi;

3) raqs mashg‘ulotlari doirasida to‘g‘ri yoki xato xatti-harakatni
ajrata olishi;

4) mashg'ulotlar davomida wustozlar va tengdoshlari bilan
munosabatda ularni to‘liq his etishi;

Xoreografiya san’ati orqali imkoniyati cheklangan o*quvchilarning
tayanch harakatlarini rivojlantirishning ta’sirchan omillari haqida
so‘ralganda, ular bu savolga quyidagicha javob berdilar (3.1.6-jadvalga
qarang):

3.1.6-jadval

Nazariy va amaliy mashg‘ulotlardan so‘ng o‘quvchilarning tayanch
harakatlarini rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar haqidagi fikrlari

Guruhlar Guruhlar
Tajriba guruhi | Tajriba guruhi
T/r Omillar nEd =
Javoblar Javoblar
ljobiy | Salbiy | ljobiy | Salbiy
1. [Xorcografiyaga oid bilimlarning mavjudligi 86 11 69 26
2 'I‘a:vunc_h.harakallami rivojlantirishga 76 21 61 34
yo’naltirilgan mashg‘ulotlar
3. |Darsdan tashqari ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar 80 17 67 28
4. |Axborot-kommunikatsiya vositalari 90 7 73 22
5. |Oila va oilaviy an’analar 78 19 61 34
6. |Mikromuhit 88 9 75 20
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Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil qilish bo‘yicha ko‘rsatma va
tavsiyalar

Imkoniyati cheklangan o°quvchilarning o‘zlashtirishlari  uchun
o‘qitishning ilgor va zamonaviy usullaridan foydalanish, yangi
informasion-pedagogik texnologiyalarni tadbiq etish muhim ahamiyatga
ega. Fanni ozlashtirishda o‘quv qo‘llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma
materiallar, elektron materiallar, videotasma dasturlaridan foydalanildi.
Shuningdek mashg‘ulotlar davomida internet tarmog’idagi balet teatri
va xoreografiya san’atiga oid saytlardan xam foydalanildi. Amaliy
mashg‘ulotlarda o‘quvchilarga raqs sahnalashtirish jarayonida raqs
chizmasi turlari va shakllarini o‘zlashtirib, ular asosida raqs o‘gituvchisi
boshchiligida xoreografik etud, raqs kompositsiyalari sahnalashtirildi.

Tanlab olingan obyektlardagi imkoniyati cheklangan o*quvchilarning
o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg‘or va zamonaviy usullaridan
fovdalanish, yangi informasion-pedagogik texnologiyalarni tadbiq etish
bo‘yicha mazmunini takomillashtilganligini, fan mavzularini turli vosita
va yondashuvlar asosida o‘qitish metodikasi ishlab chiqilganligi bo*yicha
tajriba oldi (dastlabki) va yakuniy natijalarning xaqqoniyligini va asosli
ekanligini isbotlash magqsadida statsitik tahlil ishlari olib borildi.

Ushbu statistik tahlilda imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan
o’quvchilarda tayanch harakatlarning rivojlanganlik darajasi
samaradorligini ko‘rsatuvchi gipoteza sifatida - H, gipoteza va unga zid
bo‘lgan ya’ni xar bir o‘tkazilgan tajriba sinov ishlarida samaradorlik
mavjud emasligini ko‘rsatuvchi Ho gipoteza tanlandi.

Tajriba-sinov ishlarida olingan natijalarning o‘quvchilarning
“xoreografik mashg‘ulot™ tushunchasining mohiyatini anglash darajalari

hamda nazariy va amaliy mashg‘ulotlardan so‘ng o‘quvchilarning tayanch
harakatlarini rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar haqidagi fikrlari
bo'yicha olingan natijalarning statistik tahlili Fisher kriteriyasi empirik

qiymatini hisoblovchi formulasi orqali, ya’ni  @emp. = |2£1rcsin,/p1 -
. ng-n oq 3 o
Zarcsm,/‘le : fnl’mi dan foydalanildi. Bu yerda p,,p, tajriba va nazorat
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sinflaridagi o°quvchilarning ijlbiy o*zlashtirish ko*rsatkichlari, Ny, M, lar mos
ravishda nazorat va tajriba sinflaridagi o‘quvchilar soni, ¢, (0.05) = 1.65

Ho gipoteza sifatida @gmp, < @krie ya'ni olingan natijalarda farq yuk,
Hi gipoteza sifatida esa @,y > @yrir ya'ni olingan natijalarda farq mavjud
va u samaradorlikka ega deb olamiz.

Olib borilgan tatgiqot ishlaridagi natijalarni qiyosiy tahlili shuni
kursatadiki dastlabki sinov natijalariga ko‘ra past darajada baholangan
o"quvchilar soni yuqori va o‘rta darajadagi baxolar sonidan ko pligi,
tajriba sinov boshidagi o*quvchilarning bilim darajasini bir xilligini taxmin
qilish mumkin. Tajriba yakunidagi natijalarda esa buni aksini ko‘rish
imkoniyati cheklanganligi bo‘lgan o‘quvchilarda tayanch harakatlarning
rivojlanganlik darajasi nazorat guruhlaridagi o‘quvchilarning bilim
darajalari farqli hisoblandi. Ushbu ma’lumotlarning haqqoniyligini
va chiqarilgan xulosalarning ishonchligini va aniqligini isbotlash uchun
matematik statistik usullar yordamida amalga oshirildi.

Tadqiqot ishimizda dastlabki va yakuniy bosgichdagi olingan
natijalarning statistik tahlilini Fisher kriteriyasi asosida olib bordik. Bunda
quyidagi statistik funksiyalar va ko‘rsatkichlardan foydalanildi

Tajriba-sinov ishlarining statistik tahlilini amalga oshirish magsadida
Fisherning muvofiqglik kriteriyasidan foydalanildi. Bunda quyidagi statistik
korsatkich va statistik gipotezalar tanlab olindi

Tajriba-sinov ishlarida qatnashgan respodentlar uchun:

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning o*zlashtirishlari uchun
o‘gitishning ilg‘or va zamonaviy usullaridan  foydalanish, yangi
informasion-pedagogik texnologiyalarni tadbiq etish,  o‘qitish, uni
mazmunini takomillashtirish, fan muvzularini turli vosita va yondashuvlar
asosida o‘qitish metodikasini takomillashtirilganlining o‘rtacha qiymat
formulasi sifatida:

— l -3
tajriba sinfida X = —;Zn,x,
=1

- n=3
nazorat sinfida V' = ;Z",}', dan,
1=1
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imkoniyati  cheklanganligi  bo‘lgan  o‘quvchilarda  tayanch
harakatlarning rivojlanganlik darajasini aniqlovchi baholash mezoni aosida
o'quvchilarining o‘rtacha qiymatining nisbati ya’ni samaradorlik
koyefTisenti sifatida:

77 — =< formulalar orqali hisoblandi.
2%

Tanlangan matematik-statistik mezon (Fisherning muvofiqlik
kriteriyasi) shartiga ko'ra tajribada tanlangan tajriba sinflarning o‘rtacha
giymati X, nazorat sinflarining Y o‘rtacha giymat ko‘rsatkichlari X=Y
yoki X<Y deb va o, )> ,, shart bajarilsa Ny gipoteza qabul qildinadi,
ya'ni tanlamalarning (tajriba va nazorat sinflari) o°zlartirish

ko‘rsatkichlarida xech qanday farq yo*q. N, gipoteza qabul qilinishi uchun
X>Y va of,,)<®,.deb olinib, samaradorlik koeffisiyenti aniqlanadi.

Bunda Fisherning kritik va empirik giymatlari xam taqqoslanadi.
Agar @, )> @, bo"lsa No gipoteza, aks holda N, gipoteza qabul qilinadi.
1._

2 .. .
Bu yerda F(tkp) ter = zaLapIas funksiyasi statistika uchun

kritik nuqta t hisoblanadi. Agar 0.05 qiymatdorlik dajajai bilan

aniqlanganda F(tkp) = 1.67 ga teng bulib Fisherning emprik qiymati

x-v _ formula orqali hisoblanadi. Yuqoridagi gipotezaga

==
,I), Dn
Var ¥ n
nisbatan X>Y bo’lishi talab etiladi. Bu yerda tajriba yakunidagi va tajriba
boshidagi guruhlarining tanlanmalarning dispersiyalari:

nel n=3
D, =3 n(x,~x)m=1) va D, =3 n(y, -y (n-1)
(= 1=l

o‘rtacha kvadratik chetlanishlar: r, = /D, , r, =D,

. s . . - r
variasiya ko‘rsatgichlari: s, =—?'"_— ; 6"-_-%
ishonch chetlanishlari:  tajriba  sinflarida A, =, -[J_L nazorat
m
sinflarida A, =1, % Olingan natijalar uchun ishonchli intervallari:
’ n
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/ 1,
jriba sinflarida X -+, - " <a =Xy - "
tajriba 0 g

- 2 —r ")n < ’ “u
nazorat sinflarida ¥Y-¢, - " sa Vi1 .
\/H J"

o is8

tatgiqot ishlarining sifat ko‘rsatkichlari baholiashi quypiaty oifzie
. (Y +A))

imkoniyati  cheklanganligi  bo‘lgan  o*quvchilarda  tzyzees
harakatlarning rivojlanganlik darajasini aniglovchi ko'raatkich wifzticz
K.:=(X-A,)-(Y~4,) >0 shartlarni qanoatlanishi giymatlari tek-hirifdi

Ushbu pedagogik gipotezani tekshirishni matcmatik  iztiotiez
elementlariga moslashish maqsadida tajriba sinflarida olingan natijslze:
I-tanlanma, nazorat sinflarida olingan natijalar  ko‘rsatkichlzrini
2-tanlanma sifatida qabul qilindi.

Ushbu statistik mezonlar va tanlanmalar bo‘yicha statistik hisob
ishlarini keltiramiz.

O*quvchilarining xoreografiya san’atiga oid savollarga tajriba sinov
ishlaridan oldin bergan javoblar natijalari (3.2.3-jadval) asosida olingz
natijalarning statistik hisobini keltiramiz.

Dastlabki bilish darajasi bo‘yicha olingan natijalartajriba va nazorat

sinflari bilan taqosslanganda qo‘yidagi statistik qiymatlarga erishildi.
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3.2.1-jadval

Tajriba va nazorat sinflarining olingan natijalar bo‘yicha o*rtacha giymat va
samaradorlik Ko‘rsatkichlari, tanlanma dispersiya va kvadratik chetlanish
qiymatlari va variasiya ko‘rsatkichlari

——_— o‘rtacha | =< | tanlanma | kvadratik \If\:)”:::{_‘r‘
qiymat & | dispersiya | chetlanish il
Ne — -g _ - I\lchfaxl
s[Elclz[E|2]2]z]¢
=3 N ] = N = N = N
gl d|®|g| || 8| 7|8
5 -sinf
1. |Xoreografiya nima? 3,42|3,42/1,00{0.42| 0,36 | 0,65 | 0,60 | 0,19 |0,18
5, [Ragssan‘atigata’rif 5 3913 3911 00]0,36 | 0,42 | 0,60 | 0,64 | 0,18 [0.19
bering?
3. [Ritmika nima? 3.39/3.39{1,00{0,42] 0,42 | 0,64 | 0.64 [ 0,19 ]0,19
Ragsda milliylik
4. |tushunchasiga izoh 3,50(3,50(1,00{0.,49] 0,43 | 0,70 | 0,65 0,20 [0.19
bering?
O-zbek milliy rags 52 49 5 . .
5. ealebnbilaii nachifa? 3.4213,42(1,00/0,42 (0,48 | 0,65 | 0,69 10,19 (0,20
6. |Bolalarashulavaraas 15 505 5911 09(0,36 | 0.42 | 0.60 | 0.64 [ 0,18 [0,19
ansambllarini bilasizmi?
Bolalar uchun ragsning
7. |foydali jihatlarini sanab [3,42]3,42(1,00|0,42| 0,36 | 0,65 | 0,60 | 0,19 0,18
bering.
6-sinf
1, [Xoreografiya atamasiga | 3 4513 4611 00| 0,46 | 0.41 | 0,68 | 0,64 | 0,20 0,18
izoh bering.
o, [Milliy rags deganda | 1) 15 4511 00/ 0,38 | 0,48 | 0,62 | 0,69 | 0,18 |0.20

nimani_tushunasiz?
Bolalar raqgslarining
o‘ziga xosligi nimada?
Zamonaviy raqs

3,45(3,4611,00({0,39| 0,48 | 0,62 | 0,69 | 0,18 |0.20

-
)

4 Ca et 3,48(3,50|1,00{0,46| 0,41 | 0,68 | 0,64 | 0,19 (0,18
turlarini bilasizmi?
O*zbek rags san’at
namoyondalarini 3,48|3,50(1,00({0,46] 0,48 | 0,68 | 0,69 | 0,19 (0,20
bilasizmi?

Ls
L6 ’ /Ritmika tushunchasiga
" Jta’rif bering.

3,45(3,46|1,00| 0,39 0,48 | 0,62 | 0,69 | 0,18 {0,20
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O*zbek raqs maktabida
nechta qo‘l va oyoq
holatlari bor?

3,45

3,46

1,00

0,39

0,48

0,62

0,69

0,18

0,20

7-sinf

Bolalar ragslari deganda
nimani tushunasiz?

343

3,42

1,00

0,39

0,45

0,63

0,67

0,18

0,20

N

Yosh avlod tarbiyasida
xoreografiya san’atining
o‘ri qanday?

3,47

3,45

1,00

0,46

0,39

0,68

0,62

0,20

0,18

Bolalar tayanch
harakatlarini
rivojlantirishda
xorcografiyaning
ahamivyati fay darajada?

3,47

3,19

1,09

0,40

0,36

0,63

0,60

0,18

0,19

Rags va ritmikani
o‘zaro bog'ligligi va
farqli jihatlarini ayting?

1,00

0,39

0,45

0,63

0,67

0,18

0,20

O*zbek ragslaridagi
haraktalarni sanang?

1,00

0,46

0,39

0,68

0,63

0,19

0,18

“Mayin sabo”
harakatini ifodalang?

1,00

0,47

0,39

0,68

0,63

0,19

0,18

“Ufori” oyoq harakatini
izohlang?

1,00

0,47

0,39

0,68

0,63

0,19

0,18
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3.2.2-jadval

Tajriba va nazorat guruhlarining olingan natijalar bo‘yicha Fisherning empirik
va kritik giymatlari, ishonch chetlanishlari, ishonch oraliglari, o‘qgitish
samaradorligini va bilish darajasini baholash ko‘rsatkichlari va Fisher

kriteriysi xulosasi

ishonchli E = s
Savollar chetla- fishonch oralig'i )
nishi S g —.g
% s S| E &
L E |8 EalBe
g E| = ‘é B A2 2
< | 2| E g tajriba nazorat 5@ SE|
Elxz|®] 2 3|5 35| 8
£ | € . SI=E| 2
O = O o8 o X
5 -sinf
l.gﬁjgggmﬁya 0,00 [1,65/0,12/ 0,10 [3,30[3,53 3,32 | 3,52 | 0,94 |-0,02 | HO
o Raassan‘atiga 55 1y 6510.10] 0,11 [3,20[3,49] 3,27 | 3,50 | 0,94 | 0,02 | Ho
ta’rif bering?
3. Ritmika nima? 0,00 |1,65(0,11] 0,11 |3,27|3,50{ 3,27 | 3,50 | 0,93 | 0,00 | HO
Raqsda milliylik
4. tushunchasiga 0,00 {1,65(0,13] 0,12 {3,373.63| 3,38 | 3,62 | 0,93 |-0,02| HO
izoh bering?
O*zbek milliy
5. raqs maktablari | 0,00 {1,65(0,12] 0,13 |3,30(3,53| 3,29 | 3,55 | 0,93 | 0,02 | HO
nechta?
Bolalar ashula va
raqs ——
6. vl 0,00 {1,65/0,10( 0,11 {3,29(3.49| 3,27 | 3,50 | 0,94 | 0,02 | HO
L bilasizmi?
olalar uchun
aqsning foydali L . " "
7. shatlaring canah 0,00 (1,65/0,12] 0,10 |3,30(3,53( 3,32 | 3,52 | 0,94 |-0,02 | HO
ering.
[ ] 6-sinf
Coreografiya
I. atamasiga izoh -0,07 |1,65]0,14{ 0,13 |3,32(3,59| 3,34 | 3,59 | 0,92 |-0,02 | HO
ering.
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{8

Milliy raqs

. deganda nimani

tushunasiz?

-0,05

1,65

0,11

0,15

3,31

3,583

3,58

0,92

HO

Bolalar
ragslarining

" o'ziga xosligi

nimada?

-0,07

1,65

0,12

0,15

3,31

3,61

HO

Zamonaviy raqs

. turlarini

bilasizmi?

O‘zbek raqgs

san’at

" mamoyondalarini

bilasizmi?

-0,09

1,65

0,14

0,13

3,35

3.62

3,37

3,63

0,92

-0,02

HO

-0,09

1,65

0,14

0,15

3,35

0,92

0,00

HO

Ritmika

. tushunchasiga

ta’rif bering.

-0,07

1,65

0,12

0,15

3,31

3,61

0,92

0,02

HO

O°zbek rags
maktabida nechta

"ol va oyoq

holatlari bor?

-0,07

1,65

0.12

0,92

0,02

HO

Bolalar ragslari

. deganda nimani

tushunasiz?

0,08

1,65

0,12

(%]
h
4

0,93

HO

2

'Yosh avlod
tarbiyasida

. woreografiya

san’atining o‘rni
qanday?

0,09

1.65

0,14

0,12

3,57

0,93

-0,01

HO

(S

Bolalar tayanch
harakatlarini
rivojlantirishda

" xoreografiyaning

ahamiyati fay
darajada?

1,73

1.65

0,12

0,11

3,09

1,01

H1

Ragqs va ritmikani
0‘zaro bog*liqligi

“va farqli

jihatlarini ayting?

0,08

1,65

0,12

[O%]
n
i

0,93

0,03

HO
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O‘zbek

s. ;ﬁﬁ:&ﬁ 0,10 |1,65/0,14 0,12 [3,39]3,67| 3.40 | 3.63 | 0.93 |-0.01| Ho

sanang?

*Mayin sabo™
6. harakatini 0,10 {1,65/0,14| 0,12 |3,36|3,64| 3,37 | 3,60 | 0,93 |-0.01 | HO
ifodalang?

“Ufori” oyoq
7. harakatini -0,101,65/0,14| 0,12 (3,36/3,64| 3,40 | 3,63 | 0,93 |-0,04 | HO

izohlang?

Ushbu statistik kriteriya qiymati kritik qiymat va ishonch oraliklarini
aniqlashda guruhlarning aniqlanish ko‘rsatkichi, ishonch chetlanishi
o‘qitish sifatini baxolash darajasi va o‘quvchilarning bilish darajasini
baholovchi qiymatlar hisoblandi va uning natijalari asosida statistik
xulosaga kelindi. Olingan natijalardan o°quvchilarning o‘rtacha
o‘zlashtirish  ko‘rsatkichlari bir biriga yaqinligi (3.10-3.12-rasm),
samaradorlik ko‘rsatkichlarining birga tengligi, fisher mezonining emprik
qiymati kritik qiymatdan kichikligi, o‘qitish samaradorligini baholash
mezoni birdan Kichikligi va bilish darajasini baholash mezoni nolga
tengligini ko‘rish mumkin. Bundan ma’lumki, tajriba boshida o‘zlashtirish
tajriba sinfining nazorat sinfidagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichidan yuqori
emasligi aniglandi. Ushbu natijalarni diagrammasi ko‘yidagi ko‘rinishda
bo‘idi.

332 350350
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® o’rtacha qiymat tajriba B o'rtacha giymat nazorat
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3.10-rasm. 5-sinf o‘quvchilarini dastlabki baholashning o‘rtacha
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari

3,52
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3.11-rasm. 6-sinf o‘quvchilarini dastlabki baholashning o‘rtacha
o‘zlashtirish ko*rsatkichlari
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3.12-rasm. 7-sinf o*quvchilarini dastlabki baholashning o‘rtacha o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari

O‘quvchilarining xoreografiya san’atiga oid savollarga tajriba
sinov ishlaridan so‘ng bergan javoblar natijalari (3.2.4-jadval) asosida
olingan natijalarning statistik hisobini keltiramiz.

Yakuniy bilish darajasi bo‘yicha olingan natijalar tajriba va nazorat
sinflari bilan taqosslanganda qo‘yidagi statistik qiymatlarga erishildi



3.2.5-jadval

Tajriba va nazorat sinflaridan olingan natijalar bo‘yicha o‘rtacha qiymat va
samaradorlik ko‘rsatkichlari, tanlanma dispersiya va kvadratik chetlanish
qgiymatlari va variasiya kursatkichlari

] variasiya
Savollar o‘rtacha | . |tanlanma | kvadratik kO‘rS']lkiyc‘l
. = . . s <ich-

* qiymat = |dispersiya| chetlanish =

S lari
T/r = | B e -~ -
8 £ s 8 | 8 s 8 s
= g = = e | Q = Qe
| 2| &2 2| | 8 5 3
-~ = - c - = *= =

5 -sinf

I. Koreografiya nima?  |3.94]3.50[1,13]0.57[0.43]0.75 [0,65 [ 0,19 [ 0.19

Rags sanatiga ta’rif  [392(3.47(1,13/0,54[0.48| 0,73 [ 0,70 | 0.19 | 0.20
bering?

o]

Ritmika nima? 3.94[3.47(1.14]0.57[0,48 0,75 [ 0,70 | 0.19 | 0,20

Raqsda milliylik
4. tushunchasiga izoh
bering?

5. [0°zbek milliy rags 3,94(3,47(1,14[0,57(0,48( 0,75 [ 0,70 | 0,19 | 0,20
maktablari nechta?
Bolalar ashula va rags

6. Ensambllarini
ilasizmi?

Bolalar uchun ragsning

7. ffoydali jihatlarini sanab |3-97|3,50(1,13]0,5410,43] 0,74 | 0,65 | 0,19 | 0,19

(%)

4,03(3,58(1,12(0,54 /0,48 0,74 | 0,69 | 0,18 | 0.19

3,92(3,47(1,13]0,54 (0,48 0,73 (0,70 | 0,19 | 0,20

bering.
6-sinf
h Xoreografiya atamasiga| 4 6 (3,57 1,14 0,46 0.48 | 0.68 [ 0.69 | 0.17 | 0.19
izoh bering.
Milliy rags deganda 14 03|3,54/1,14(0,50(0,55| 0,71 | 0,74 | 0,18 | 0.21

o

3, [Bolalar ragslarining = 14 06 (3 57(1,14/0,53(0,55[0.73 [0,74 | 0,18 | 0,21
‘ziga xosligi nimada?

L4_ famonaviy rags 4,03(3,57(1,13]0,43/0,48 0,66 | 0,69 | 0,16 | 0,19
i

[ " nimani tushunasiz?

urlarini bilasizmi?
‘zbek rags san’at
5. 4,00/3,50(1,14)10,53/0,48|0,73 (0,69 0,18 | 0,20

amoyondalarini

lasizmi?

itmika tushunchasiga (4 03 (3,54(1,14[0,50(0,48|0,71 | 0,69 | 0,18 | 0,20
" ta’rif bering.

o |
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O*zbek raqs maktabida
. nechta qo‘l va oyoq
holatlari bor?

4,00

1,14

0,47

0,48
i

0,68

0.69

0,17

0,20

7-sinf

Bolalar ragslari
. deganda nimani
__tushunasiz?

4,10

3,58

1,15

0,51

0,52

0,71

0.72

0,17

0,20

Yosh avlod tarbiyasida
xorcografiya

" kan’atining o'rni
qanday?

4,10

3,58

1,15

0,44

0,52

0,66

0.72

0,16

0,20

Bolalar tayanch
harakatlarini

. rivojlantirishda
xoreografiyaning
ahamiyati fay darajada?

4,10

3,58

1,15

0,44

0.52

0,66

0,16

0,20

Ragqs va ritmikani
. o*zaro bogligligi va
fargli jihatlarini ayting?

4,10

0,51

Fo,sz

0,71

0,72

0,17

0,20

O‘zbek ragslaridagi
" haraktalarni sanang?

4,13

0,46

0,45

0,68

0.67

0,16

0,19

"“Mayin sabo”
" harakatini ifodalang?

4,07

0,48

0,46

0,69

0.68

0,17

0,19

"Ufori” oyoq harakatini
" lizohlang?

4,17

0,42

0,45

0,65

0.67

0,16

0,18
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3.2.6-jadval

Tajriba va nazorat guruhlarining olingan natijalar bo‘yicha Fisherning
empirik va kritik qiymatlari, ishonch chetlanishlari, ishonch oraliglari, o*qitish
samaradorligini va bilish darajasi baholash ko‘rsatkichlari va Fisher kriteriysi

xulosasi
ishonchli . oo . =
Savollar chetlanishi ishonch oralig‘i 'cEn'-E =
- =~ o | e
£E| 8 TZ|E
=| E 5|2 |g
- 7| 2 = 52E |8
o _-5 < E e . v -E .E
Sl Z | 2| 8| tjriba | nazorat | & £ g‘_‘-';’ ~<
= < « LT o |lg =
5|~ |~ | = £2|S 8
T e |5
= |.Z .
8|5 2
5 -sinf
I ﬁggggmﬁya 267 1.65 0.16] 0,12 3.79 4,103,38 3.62 1,05 0.41H1
o, [Raqs san‘atiga | 5 ¢ 65l 0,15 0,13 3.7 4.06{3.34 3.61 1,05 0.43H1
ta’rif bering?
3. Ritmika nima? | 2.76] 1,65 0,16 0,13| 3,79| 4,10/ 3,34) 3,61| 1,05 0,45[H]1
Raqsda
4 milliylik
" tushunchasiga 9
izoh bering? 2,64) 1,65 0,15 0,13 3,88] 4,18| 3,45| 3,71 1,04{ 0,43H1
O‘zbek milliy
5. rags maktablari =
eckia? 2,76| 1,65 0,16/ 0,13 3,79| 4,10/ 3,34] 3,61 1,05 0,45H]1
Bolalar ashula
6 Ea raqs
" ansambllarini .
[ P 2,64] 1,65 0,15 0,13 3,77 4,06 3,34 3,61) 1,05 0,43H1
olalar uchun
agsning
7. [foydali
'::}::Z“"’ sanabl , el 165 0,15 0,12 3.82 4.123.38 3.62 1,06 0,441
[ 6-sinf
oreografiya
I: ;ﬂis:ga izoh | 5 26 1,65 0,14 0,15 3,93 420342 3,72 1,06 0,501
c.
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12

Milliy raqgs

. deganda nimani

tushunasiz?

1,65

0,15

0,17

3,88

4,18

3,36

3,71

1,05

0,52H1

w)

Bolalar
raqslarining

" lo‘ziga xosligi

nimada?

1,65

0,16

0,17

3,91

4,22

3,40

1,04

0,51|H1

IZamonaviy

. fraqs turlarini

bilasizmi?

0,13

0,15

3,90

4,16

3,42

1,05

0,48H!1

O-zbek raqgs
san’at

" Inamoyondalari

ni bilasizmi?

2,70

0,16

0,15

4,16

3,35

3,65

1,05

0,49JH 1

Ritmika

. lushunchasiga

ta’rif bering.

o
~J
(89

0,15

0,15

4,18

3,39

3,69

1,05

0,50H1

O‘zbek raqgs
maktabida

. [nechta qo‘l va

oyoq holatlari
bor?

2,78

1,65

0,14

0,15

3,86

4,14

3539

1,06

0,51{H1

7-sinf

Bolalar ragslari

. [deganda nimani

tushunasiz?

1,65

0,15

0,15

3,95

4,25

3,43

3,73

1,06

o

Yosh avlod
tarbivasida

. [xoreografiya

san’atining
o'mi ganday?

1,65

0,13

0,15

4,23

3,73

1,06

0,54

H 1

Bolalar tayanch
harakatlarini
rivojlantirishda

" Ixoreografiyanin

o ahamiyati fay
darajada?

2,93

1,65

0,13

0,15

3,97

4,23

3,43

3,73

1,06

0,54

H1

Rags va
ritmikani
0*zaro

" Ibog‘ligligi va

farqli jihatlarini
ayting?

1,65

0,15

0,15

3,95

3,43

3,73

1,06
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‘zbek
raqslaridagi
" lharaktalarni

M— 3,19 1,65 0.14) 0.13] 3.99| 4,27/ 3,45 3,71 1,08 0,551

"Mayin sabo™
6. harakatini

ifodalang? 2,96/ 1,65 0,14f 0,14] 3,92| 4,21| 3.41| 3,68 1,06 0,51}H]1

HUfori™ oyoq

7. harakatini
2 9 o) o) o) - :
izohlang? 3,29 1,65 0,13] 0,13] 4,04 4,29 3,48 3,74 1,08/ 0,56/H1

Ushbu statistik kriteriya qiymati kritik. giymat va ishonch oraliklarini
aniglashda guruhlarning aniglanish ko‘rsatkichi, ishonch chetlanishi o*qitish
sifatini baxolash darajasi va o‘quvchilarning bilish darajasini baholovchi
qiymatlar hisoblandi va uning natijalari asosida statistik xulosaga kelindi.
Olingan natijalardan o*quvchilarning o'rtacha o*zlashtirish ko*rsatkichlari bir
biridan farqliligi, (3.13-3.15-rasm), samaradorlik ko‘rsatkichlarining birdan
kattaligi
(3.16-3.17-rasm), fisher mezonining emprik qiymati kritik giymatdan
kattaligi, o*qitish samaradorligini baholash mezoni birdan kattaligi va bilish
darajasini baholash mezoni noldan kattaligini ko‘rish mumkin. Bundan
ma’lumki, tajriba yakunida o*zlashtirish tajriba-sinfining nazorat sinfidagi
o‘zlashtirish ko‘rsatkichidan yuqori ekanligi aniqlandi. Ushbu natijalarning
diagrammasi quyidagi ko‘rinishda bo‘ldi.

3,52 3,50 3,50
3,50 ‘ e
3,48 :

3,46

3,44 3,42 3,42 3,42 342 342 342

g:g 339 339 329 339 £ e 339 33
338 o] ied e
JRIRIEN
334 i :
332 =3} _4_.. L ‘ L_ﬁ '1‘} l A.'&.J
~ - ~ = “ & = Qo
£ = £ =3 g2 g i8¢
T ‘.'.f € Zg =8 s £ 5829
2 £% 2 iE e 25 =5F IwES
& mn £ 2T s ER-I] =]
g 53 £ g% 35 3EE g3E”
8 " g2 2 £ c2a BE
5 § €3 oF &%
= o = E o
@

U o'rtacha giymat tajriba @ o’rtacha qiymat nazorat

3.13-rasm. 5-sinf o‘quvchilarini yakuniy baholashning o‘rtacha
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
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samaradorlik
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3.17-rasm. 6-sinf o‘quvchilarining yakuniy samaradorlik ko‘rsatkichlari

samaradorlik
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3.18-rasm. 7-sinf o‘quvchilarining yakuniy samaradorlik ko‘rsatkichlari
“Xoreografiya san’ati” tushunchasining mohiyati tajriba-sinov

ishlari yakunida o‘quvchilarga berilgan savolnoma (3.2.7-jadval) asosida
olingan natijalarning statistik hisobini keltiramiz.

Tajriba | Nazorat @
sinfi sinfi ) i kritik g
T.r. Tushunchalar Javoblar (foizda) | AYMat | oo £

To‘g'ri | To'g'ri
l 1. ] Xoreografik harakatlar 77,.3% 57,9% 291 1,67 H1
[ 2. | Ritmik harakatlar 742% | 558% | 270 | 167 | m
3 Tayanch haraka‘llar r1v9_uda 70.1% 53.7% 236 167 -
raqs mashg‘ulotlari

B. I Madaniy faoliyat 67,0% | 52.6% 2,04 1,67 H1
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Yakuniy natijalarga ko‘ra tajriba va nazorat sinflari natijalari bilan
taqqoslaganimizda O‘quvchilarning “xoreografiya san’ati”
tushunchasining mohiyatini anglash darajasini aniglovchi savollari
bo‘yicha o*quvchilarning bilim darajasi bir biridan farq qilishi aniglandi.
Fisherning emprik qiymati ¢,,, >@r;(0,05) = 1,67 bo‘lganligi uchun
Ho gipoteza rad etilib, H, gipoteza ya’ni olingan natijalarda farq mavjud va u
samaradorlikka ega degan farazimiz isbotlandi.

Xoreografiya san’ati orqali imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning
tayanch harakatlarini rivojlantirishning ta’sirchan omillari haqida
savolnomaga javoblari (3.2.8-jadval) asosida olingan natijalarning statistik
hisobini keltiramiz.

Tajriba Nazorat
T o sinfi sinfi__(Pomn |
r millar Javoblar(foizda) giym | qiyms
ljobiy ljobiy | at t

Xoreografiyaga oid bilimlarning 6 9 (9

b mavjudligi 88,14 B 2,87 1,67 | HI
Tayanch harakatlarni

2. | rivojlantirishga yo’naltirilgan 78,4% 64,2%
mashg‘ulotlar 2,18 1,67 | HI
Darsdan tashqari ma’naviy- " 50 o

3- | ma’rifiy tadbirlar 625% | T05% | you| qerlm
Axborot-kommunikatsiya 9 Q0 o,

% vositalari e L 3,19] 1,67 |HI

5. | Oila va oilaviy an’analar 80,4% 64,2% | 253] 1,67 |HI

6. | Mikromuhit 90,7% 789% | 232| 1,67 [HI

Yakuniy natijalarga ko‘ra tajriba va nazorat sinflari natijalari bilan
taqqoslaganimizda xoreografiya san’ati orqali imkoniyati cheklangan
o‘quvchilarning  tayanch harakatlarini rivojlantirishning ta’sirchan
omillari haqida savolnomaga javoblari bo‘yicha o‘quvchilarning bilim
darajasi bir biridan farq qilishi aniqlandi. Fisherning emprik qiymati
?n >Qrrit(0,05) = 1,67 bo‘lganligi uchun Ho gipoteza rad etilib,
H: gipoteza ya’ni olingan natijalarda farq mavjud va u samaradorlikka ega
degan farazimiz isbotlandi.
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Olingan natijalarning sinflar bo‘yicha umumlashgan statistik
ko‘rsatkichlar kuyidagicha
Ok funksi
Satistkfomksiys va Guruhlar | S-sinf | G-sinf | 7-sinf
ko‘rsatkichlar

) : tajriba 3,95 4,03 4,11
Ll L nazorat 350 | 3.54 | 3.8
samaradorlik 1,13 1,14 1,15

| di va tajriba 0,55 0,49 0,46
e nazorat 047 | 0,50 0,49

" X 5 tajriba 0,74 0,70 0,68
kvadratik chetlanish e 0.68 071 0.70
L. g ) tajriba 0,19 0,17 0,17

co*rsatkichl

variatsiya ko‘rsatkichlari e 0.20 0.20 0.20
empirik qiymat 2,71 2,68 3,00

kritik qiymat 1,65 1,65 1,65

. . - tajriba 0,15 0,14 0,14

h

ishonchli chetlanishi e 013 0.16 0.15
itk 3,80 3,89 3,97

ishonch oralig*i : 4:10 w1l G

: . ot 337 | 3,38 3,44
3,62 3,70 3,73

o‘qitish samardorligini baholash ko*rsatkichi 1,05 1,05 1,07
bilish darajasini baholash ko‘rsatkichi 0,43 0,50 0,53

Xulosa HI HI HI

5 -sinf

# ortacha qiymat tajriba

6-sinf

3,54

B o‘rtacha giymat nazorat

3,58

7-sinf

3.19-rasm. 5-7 sinflar bo‘yicha umumlashgan holdagi o‘rtacha
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
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samaradorlik

1,15
1,14 414
1,13 e |
1,13 —- B
o By i
5 -sinf 6-sinf 7-sinf

3.20-rasm. 5-7 sinflar bo‘yicha umumlashgan xoldagi samaradorlik

ko‘rsatkichlari
3,97 45
- e = 3,44 373
4,18 ==y
= — 3,38 3,70
3.80 410 3,37 362
P — 2 .
tajriba nazorat
e § ~5iNf @ B-5iNf  =Dne 7-5inf

3.21-rasm. 5-7 sinflar bo‘yicha umumlashgan holdagi tajriba va nazorat
guruhlarining ishonch oraligi

Olingan natijalardan  o‘quvchilarning o‘rtacha  o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari  bir biridan fargliligi, (3.19-rasm), samaradorlik
ko‘rsatkichlarining birdan kattaligi (3.20-rasm), fisher mezonining emprik
giymati kritik qiymatdan kattaligi, aniqlangan ishonch oraliklarining bir
biri bilan ustma-ust tushmasligi (3.21-rasm), o‘qitish samaradorligini
baholash mezoni birdan Kkattaligi va bilish darajasini baholash mezoni
noldan kattaligini ko‘rish mumkin. Bundan ma’lumki, tajriba yakunida
o'zlashtirish  tajriba  sinfining nazorat  sinfidagi  o‘zlashtirish
ko‘rsatkichidan yuqori ekanligi aniglandi. Ushbu natijalarga ko‘ra:

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning o°zlashtirishlari, imkoniyati
cheklanganligi  bo‘lgan  o‘quvchilarda  tayanch  harakatlaming
rivojlanganlik darajasi tajriba guruhlarida ni nazorat guruhlariga nisbatan
5 sinflarda 1.13 (13%), 6-sinflarda 1.14 (14%) va 7 sinflarda 1,15 (15%)
ga yuqori ekanligi matematik statistika usullari orqali isbotlandi.



Nogiron bolalarning (NS) va nogiron bolalarning qo*shimcha ta’lim
dasturlarida qatnashish huquqlarini amalga oshirilishini ta’minlash davlat
ta’lim siyosatining eng muhim vazifalaridan biridir.

Ushbu toifadagi o*quvchilarning ta’lim imkoniyatlarini kengaytirish -
bu nogiron bolalar va nogiron bolalarning jamiyatdagi ijtimoiylashuvidagi
eng samarali omil. Qo‘shimcha ta’lim dasturlari ushbu toifaga kiruvchi
bolalarning ta'lim ehtiyojlarini qondirish, ularning huquqlarini himoya
qilish, ularming ijodiy qobiliyatlarini uyushgan holda jamoat tomonidan
qo‘llab-quvvatlash shartlariga moslashish, ularning hayotiy va ijtimoiy
vakolatlarini rivojlantirish muammolarini hal qiladi.

Nogiron bolalar va nogiron bolalar uchun go‘shimcha ta’lim
ijtimoiylashuvning barcha bosqichlarida ijtimoiy himoyaga, ijtimoiy
mavqeyining oshishiga, fugarolik shakllanishiga va jamoat hayotida faol
ishtirok etish qobiliyatiga va ularning manfaatlariga ta’sir qiladigan
muammolarni hal qilishga yordam beradi.

Qorshimcha umumiy ta’lim dasturi:

- ta’lim mazmuni va uni o°tkazish texnologiyasini belgilaydigan
me’yoriy hujjat:

- asosiy ta'lim dasturlaridan tashqarida amalga oshiriladigan
va shaxsning umumiy madaniyatini shakllantirish, shaxsni jamiyat
hayotiga moslashtirish, ongli tanlash uchun asos yaratish va kasbiy ta’lim
dasturlarini o*zlashtirish muammolarini hal gilishga qaratilgan dastur.

Qo*shimcha umumiy ta’lim dasturlari quyidagilarga qaratilgan:

- ta’limning asosiy asoslarini yaratish va talabaning umumiy
madaniyatini shakllantirish, uning dunyo va o‘zi haqidagi bilimlarini
kengaytirish muammolarini hal qilish;

- bilimga bo‘lgan qizigishni qondirish va o‘quvchilarning ma’lum bir
ta’lim sohasidagi xabardorligini oshirish;

- maxsus tashkil etilgan o‘quv faoliyati sharoitida o‘quvchining
individualligini (qobiliyatlari, qiziqishlari, mayllari) pedagogik qo‘llab-

quvvatlashga asoslangan shaxsni magbul rivojlantirish;

- talabalarning ijtimoiy tajribani to‘plashi va dasturni o‘zlashtirish
jarayonida kommunikatsiya ko‘nikmalarini va qo‘shma faoliyatni
boyitishi.
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Ushbu konsepsiya o‘qituvchining - dasturni ishlab chiquvchining
pedagogik konsepsiyasini aks ettirishi, bolalarga taklif gilinadigan o‘quv
materialining  mazmuni, rejalashtirilgan natijalari to*g‘risida  yaxlit
g oyalarni yaratishi kerak bo‘lgan qo‘shimcha umumiy ta’lim dasturining
mohiyatini va tuzilishini belgilaydi.

Nogiron talabalar, nogiron bolalar, nogironlar uchun, ta’lim
faoliyatini olib boruvchi tashkilotlar o‘quv jarayonini ushbu toifadagi
talabalarning psixofizik rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda
qo’shimcha umumiy ta’lim dasturlari bo‘yicha tashkil etadi.

Ta’lim faoliyati bilan shug‘ullanadigan tashkilotlar maxsus shart-
sharoitlarni  yaratishi ~ kerak, ularsiz  psixologik-tibbiy-pedagogik
komissiyaning xulosasiga va nogironlarni individual reabilitasiya
dasturiga muvofiq talabalarning ko‘rsatilgan toifalari bo‘yicha
qo‘shimcha umumiy ta’lim dasturlarini o*zlashtirish imkonsiz yoki qiyin.

Imkoniyati cheklangan shaxslar, nogiron bolalar va nogiron
bolalar tomonidan qo‘shimcha ta’lim olishning maxsus shartlari
deganda bunday o‘quvchilarni o‘qitish, tarbiyalash va rivojlantirish
shartlari  tushuniladi, shu jumladan maxsus o‘quv  dasturlari,
o°gitish va tarbiyalash usullaridan, maxsus darsliklardan, o‘qitishdan
foydalanish kollektiv va didaktik materiallar, jamoaviy va individual
foydalanish uchun maxsus texnik o‘quv qurollari, o‘quvchilarga zarur
texnik yordam ko‘rsatadigan yordamchi (yordamchi) xizmatlarini
ko‘rsatish, guruh va individual tuzatish mashg‘ulotlari, ta’limni olib
boradigan tashkilotlar binolariga kirish nogiron shaxslar, nogiron bolalar
va nogiron bolalar uchun ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish imkonsiz yoki
qiyin bo‘lgan boshqa tadbirlar.

Bolalar uchun qo‘shimcha ta’lim dasturini o‘zlashtirish natijalariga
qo‘yiladigan talablar individual, ijtimoily va davlat ehtiyojlarining
umumiyligini aks ettiradi. Bolalar uchun qo‘shimcha ta’lim dasturlarining
sezilarli farqi shundaki, natijalar dasturni ishlab chigishda o‘gituvchi
uchun maqsad bo‘lib xizmat qiladi. O‘gituvchi qo‘shimcha ta’lim
dasturlarining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda asosiy ta’lim
natijalari turlarini maqsadli ko‘rsatmalar uchun asos qilib olishi mumkin.
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Shunday qilib, obyektiv natijalar sifatida talabalarning ijtimoiy
tajribaning o‘ziga Xos elementlarini o°zlashtirishi, muammolarni hal
qilishda olingan mustaqil tajriba, atrof-muhitdagi ijodiy faoliyat tajribasi
asosida bilim. ko‘nikma va malakalar darajasining o‘zgarishini ajratib
ko‘rsatish mumkin.

Talabalar, shu jumladan, imkoniyati cheklanganlar tomonidan
qo‘shimcha ta’lim  dasturini  o'zlashtirishda ustuvorlik  bilimlarni
o‘zlashtirish emas, balki bilimlarni qo-llash qobiliyatini egallash, ijtimoiy
va tarbiyaviy harakatlarning muayyan usullarini o'zlashtirish ekanligini
unutmaslik kerak. Bu shuningdek, meta-subyekt natijalarisiz predmet
natijalari mumkin emasligini tasdiglaydi. bu o'quv faoliyati doirasida
ham, ijtimoly. hayotiy vaziyatlarda ham muammolarni hal qilishda
qo‘llaniladigan faoliyat usullari bo*lishi mumkin.

ljodiy salohiyatni rivojlantirish tengdoshlari va Kkattalar bilan
hamkorlikda yangi ko‘nikmalarni rivojlantirish orqali o‘z imkoniyatlarini
bilish bilan bog"liq.

O-quvchining shaxsiy natijasi asosan qo*shimcha ta’lim o*qituvchisi
shaxsiyati, ota-onalar va yaqin atrof-muhit ta’siri ostida shakllanadi.

Bolalar tomonidan qo*shimcha ta’lim dasturlarini ishlab chigishning
shaxsiy natijalari quyidagilar bo‘lishi mumkin:

- bolani katta yoshdagi bolalar sharoitiga moslashishi;

- bolaning o‘zini-o‘zi anglaganidan qat’i nazar qo‘shimcha ta’lim
birlashmasidagi faoliyatidan qoniqish;

- bolaning ijodiy faolligini oshirish, tashabbuskorlik va qizigishni
namoyon etish:

- giymat yo‘nalishlarini shakllantirish;

- tengdoshlari va o-qituvchilari bilan konstruktiv o‘zaro
munosabatlar va hamkorlik motivlarini shakllantirish;

- 0°z fikrlaringiz, qarashlaringizni taqdim etish qobiliyatlari;

- ziddiyatli vaziyatlarda konstruktiv o°zaro munosabat qobiliyatlari,
bag rikenglik munosabati;

- hayotiy, ijtimoiy vakolatlarni rivojlantirish, masalan: avtonomiya
(tanlov va shaxsiy va ijtimoiy hayotni boshqarish qobiliyati); javobgarlik
(o°z xatti-harakatlari va oqibatlari uchun javobgarlikni 0oz zimmasiga olish
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gobiliyati); dunyoqarash (ijtimoiy ahamiyatga ega qadriyatlarga rioya
qgilish): ijtimoiy qiziqish (boshqalarga qizigish va ularning hayotida
ishtirok etish qobiliyati: noqulay va qiyin sharoitlarda ham hamkorlik
gilishga va yordam berishga tayyorligi; odamning talabdan ko‘ra
boshqalarga ko‘proq berishga moyilligi); vatanparvarlik va fuqarolik
positsiyasi (fuqarolik-vatanparvarlik tuyg‘ularining namoyon bo*lishi);
maqsadni  belgilash madaniyati (atrofdagi odamlarning huquqlari
va erkinliklariga tajovuz qilmasdan magqsadlar qo‘yish va ularga erishish
qobiliyati); o‘zingizni va loyihalaringizni "taqdim etish" qobiliyati).

Ta’lim yo'nalishi psixologik-tibbiy-pedagogik komissiyaning qarori
asosida va bolaning rivojlanishi va imkoniyatlari xususiyatlarini hisobga
olgan holda, ba’zan ota-onalarning bevosita ishtirokida belgilanishi kerak.

Shaxsiy ta’lim yo-nalishi - bu ma’lum bir o‘quvchini tayyorlashga
mo‘ljallangan, uning individual qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan
ta’lim dasturi.

Nogiron bolalar uchun bu uning aqliy va (yoki) jismoniy
rivojlanishidagi nuqgsonlarning og'irligiga qarab, ota-onalarning xohishi,
shifokorlarning tavsiyalari va bolaning xohish-istaklari asosida quriladi.
Bunday dasturlar ijodiy yo*naltirilgan bo*lib, ular ijodiy fikrlash, tasavvur,
bolaning mulogot qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi.

Shaxsiy ta’lim yo-nalishi bo‘yicha mashg‘ulotlar zamonaviy ta’lim
texnologiyalaridan foydalangan holda nogiron o‘quvchilar tomonidan
qo‘shimcha ta’lim dasturlarini ishlab chigishda o‘quv jarayonini
moslashuvchan va muvaffaqiyatli bo*lishiga yordam beradi.

* kK

I. Imkoniyati cheklangan bolalarning (NS) va imkoniyati cheklangan
bolalarning qo‘shimcha ta’lim dasturlarida qatnashish huquqlarini amalga
oshirilishini ta’minlash davlat ta’lim siyosatining eng muhim vazifalaridan
biridir.

2. Ushbu toifadagi o‘quvchilarning ta’lim  imKoniyatlarini
kengaytirish - bu imkoniyati cheklangan bolalar va imkoniyati cheklangan
bolalarning  jamiyatdagi ijtimoiylashuvidagi eng samarali omil.
Qo‘shimcha ta’lim dasturlari ushbu toifaga kiruvchi bolalarning ta’lim
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ehtiyojlarini gondirish, ularning huquglarini himoya qilish. ularning ijodiy
qobiliyatlarini uyushgan holda jamoat tomonidan qo*llab-quvvatlash
shartlariga moslashish, ularning hayotiy va ijtimoiy vakolatlarini
rivojlantirish muammolarini hal qiladi.

3. Imkoniyati cheklangan bolalar va imkoniyati cheklangan bolalar
uchun qo‘shimcha ta’lim ijtimoiylashuvning barcha bosqichlarida ijtimoiy
himoyaga, ijtimoiy mavqeyining oshishiga, fuqarolik shakllanishiga
va jamoat hayotida faol ishtirok etish qobiliyatiga va ularning
manfaatlariga ta’sir qiladigan muammolarni hal qilishga yordam beradi.

Qo‘shimcha umumiy ta’lim dasturi:

- ta’lim mazmuni va uni o°‘tkazish texnologiyasini belgilaydigan
me’yoriy hujjat;

- asosiy ta'lim dasturlaridan tashqarida amalga oshiriladigan
va shaxsning umumiy madaniyatini shakllantirish, shaxsni jamiyat hayotiga
moslashtirish, ongli tanlash uchun asos yaratish va kasbiy ta’lim dasturlarini
o‘zlashtirish muammolarini hal gilishga qaratilgan dastur.

Qo*shimcha umumiy ta’lim dasturlari quyidagilarga qaratilgan:

- ta’limning asosiy asoslarini yaratish va o°quvchining umumiy
madaniyatini shakllantirish, uning dunyo va o°zi haqidagi bilimlarini
kengaytirish muammolarini hal qilish;

- bilimga bo‘lgan qizigishni qondirish va o*quvchilarning ma’lum bir
ta'lim sohasidagi xabardorligini oshirish;

- maxsus tashkil etilgan o‘quv faoliyati sharoitida o°*quvchining
individualligini (qobiliyatlari, qiziqishlari, mayllari) pedagogik qo‘llab-
quvvatlashga asoslangan shaxsni magbul rivojlantirish;

- o'quvchilarning ijtimoiy tajribani to‘plashi va dasturni o°zlashtirish
jarayonida kommunikatsiya ko nikmalarini va qo*shma faoliyatni boyitishi.

4. Ushbu konsepsiya o‘qituvchining - dasturni ishlab chiquvchining
pedagogik konsepsiyasini aks ettirishi, bolalarga taklif gilinadigan o*quv

materialining mazmuni, rejalashtirilgan natijalari to‘g‘risida yaxlit g*oyalarni
yaratishi kerak bo‘lgan qo‘shimcha umumiy ta’lim dasturining mohiyatini
va tuzilishini belgilaydi.
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XULOSA

I. Xoreografiya san’atini imkoniyati cheklangan bolalarga
boshlangich maktab yoshida o‘qitish eng maqsadga muvofiqdir, chunki
aynan shu yoshda jamiyatda o‘zini tutish ko‘nikmalari, aloqa
madaniyatining asoslari yaratiladi, ijodiy did, musiqa va plastik harakatga
giziqgish ham shakllanadi. Bolalar ta’lim ufqlarini kengaytirishni, uni
maktab dasturida yetishmayotgan bilim, ko‘nikma va malakalar bilan
to*ldirishni istaydilar.

2. Ushbu monografiyada ko‘rib chiqiladigan savol - bugungi kunning
eng muhim masalalaridan biri - bu imkoniyati cheklangan bolalarning
ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish va ularni namoyon bo‘lishining turli
darajalarini ochib berishdir. Imkoniyati cheklangan bolalar ijodiy
qobiliyatlarining ko'p turlari (adabiy, vizual, xoreografik va boshqalar)
mavjud, bizning ishimizda o‘ziga xos xususiyatlari tufayli biz
xoreografiyani o‘qitish jarayonida ijodiy qobiliyatlarni o‘rganishga e’tibor
qaratishimiz, imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga xoreografiya san’ati -
bu bola shaxsi shakllanishi va rivojlanishining shartlaridan biridir, chunki
uning yordami bilan bola o‘zining ichki tajribasi, shaxsiy hissiy tajribasi
orqali umuminsoniy ma’naviy qadriyatlarni taniydi.

3. Maktab o°quvchilarining umumiy va maxsus ijodiy ta’limi har
doim ham yosh avlodni estetik tarbiyalashning ajralmas qismi bo‘lgan
va shunday bo’lib qolmoqda. Bolaning ma’naviy rivojlanishiga
yo’naltirilmasdan, har qanday harakatlarimiz samarasiz qolishi aniq. Zero,
xoreografiya - bu insoniyatning ma’naviy tajribasini yangi avlod
tomonidan o‘zlashtirishdir. Yuqorida aytilganlarning barchasi, imkoniyat
cheklangan bolalar uchun xoreografiya darslarida ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirish muammosi haqiqatan ham dolzarb ekanligini ko‘rsatadi.

4. Xoreografiya san’atini imkoniyati cheklangan boshlang‘ich
maktab yoshidagi bolalarga o‘rgatish muayyan qiyinchiliklarni keltirib
chiqaradi. Oc‘qishdagi qiyinchiliklar bolalarning impulsivligi, ularning
zudlik bilan reaksiva ko‘rsatishga moyilligi, sinflarga turtki va taranglik
berishini va ularning to‘yinganligini aniqlagani sababli paydo bo‘ladi.
O*quvchilarning mavzuga doimiy qiziqishlari, zerikmasliklari uchun bir
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topshirigdan ikkinchisiga tez-tez o‘tish kerak, tanaffuslar uzaytirilmasligi
kerak. Tajribali o‘qituvchidan bolalar bitta darsda ko‘p narsalarni
o'rganishga vaqtlari bor. Ko‘pgina harakatlar va bayonotlarning taqlid
qilinishi bu yillarda rivojlanish uchun juda muhim shartdir. Boshlang‘ich
maktab yoshidagi imkoniyati cheklangan bolalarning ta’sirchanligi,
taklifchanligi, ularning agqliy faoliyatining takrorlanish, ichki gqabul
qilishning kuchayishi xoreografiya san’atini o'rganish uchun o‘zlariga mos
sharoitlar yaratadi.

5. Imkoniyati cheklangan bolalarning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishning pedagogik shartlari quyidagilar bilan belgilanadi deb
taxmin qilish mumkin:

- bolaning shaxs haqidagi g‘oyasini, insonning o‘ziga va atrofidagi
dunyoga bo‘lgan munosabatini kengaytirish zarurati. Rolli o'yinlardan,
ma’ruzalardan, suhbatlardan va hokazolardan foydalanish quyidagi
mazmunni ochib berishi kerak: yangi bilimlarning aloqasi, raqs ishining
g‘oyasi, xarakteri va uning namoyon bo*lishi;

- odob-axloq qoidalarini o*zlashtirish va ongli ravishda foydalanish,
ulardan biri boshqalarga yordam berish. Taqlid o'yinlari, raqs eskizlari,
musobaqalardan foydalanish kuchli odamning zaif odamga yordam
beradigan madaniy xulg-atvorining ko‘nikmalarini shakllantiradi;

- faol xoreografiya orgali sog‘lom turmush tarzini joriy etish
mustaqil xulg-atvor ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradigan
salbiy odatlarning oldini olish bo*lishi kerak:

- guruh ichidagi kollektivistik munosabatlarni rivojlantirish
mas’uliyat, ochiqlik, aloqa va boshqalar kabi axloqiy tushunchalarni
o‘zlashtirish orqali shakllanadi. Yuqorida aytilganlar ijodiy salohiyatning
oshishi bilan namoyon bo*ladi;

- kasbiy mehnatga qizigish, tengdoshlari bilan muloqot gqilish,
muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish bilan bog‘liq bo‘lgan shaxs haqidagi
g‘oyalarni kengaytirish. Seminar mashg‘ulotlari kabi o‘quv ishlarining
shakllaridan foydalanib, uni va uning harakatlarini tushunishni o‘rganishga

yordam bering;

- bolaning “men” ining individualligi va qobiliyatlari to‘g‘risida

g°oyalarni shakllantirishga ongli ravishda intilishi;
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- ijodiy eskizlar, raqslar kabi samarali shakllarda amalga
oshiriladigan ijodiy fikrlash va mustaqillikni rivojlantirish.

6. Tadqiqotda xoreografiya san’ati yordamida o°zini o‘zi sintez
giladigan san’at sifatida musiqa, ritm, tasviriy san’at, teatr va plastik
harakatlar orqali imkoniyati cheklangan o‘quvchilarining ijodiy va ijodiy
qobiliyatlarini rivojlantirishga e’tibor qaratadi. Bularning barchasi har bir
bolaga xoreografik ijod bilan shug‘ullanish uchun o‘zlarini turli tadbirlarda
sinab ko‘rishlarini ta’minlashda bitmas-tuganmas istigbol
va imkoniyatlarni ochib beradi.
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